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1. Socialt

Nikotinanvandning
1.  Ar Du, eller har Du tidigare varit rokare? [ ] Nej []Ja

Om Nej, ga till fraga 6

2. Om Ja, nar bérjade Du roka regelbundet? (Ex. 1998)
3.  Roker Du fortfarande? [ ] Nej []Ja
4, Om Nej, vilket ar slutade Du att roka? (Ex. 2001)

5. Om Ja, hur mycket roker Du? (a) Cigaretter per dag:

(b) Cigarrer per dag:

(c) Pipstopp per dag:

6.  Ar Du for narvarande, eller har Du tidigare varit snusare? [ 1 Nej [1Ja

Om Nej, ga till fraga 11

7. Om Ja, nar bérjade Du snusa regelbundet? (Ex. 2001)
8.  Snusar Du fortfarande? [ ] Nej []Ja
9.  Om Nej, vilket ar slutade Du att snusa? (Ex. 2003)

10. Om Ja, hur mycket snusar Du? (a) Antal dosor/vecka: I:“j

Alkoholkonsumtion
11. Ar Du nykterist (dricker ej vin, &, sprit etc)? [ ] Nej [1Ja
Om Ja, gatill fraga 14

12. Om Nej, hur mycket dricker Du dagligen?

0-1 enheter* []
2-3 enheter* []
mer &n 3 enheter* [ ]

13.  Om Nej, hur mycket dricker Du per vecka?

0 enheter* []
1-3 enheter* []
4-6 enheter* []
mer an 6 enheter* [ ]
1 enhet =% burk starkél, 1 glas vin, eller 4 cl starksprit




2. Halsa

Skada
Ja
14. Har Du nagonsin skadat Din/Dina: hander [ ]
armar  []
skuldror []
nacke [ ]
rygg  [J?
15. Om Ja, vilken typ av skada (skarskada, frakturer, etc.) ?
Kirurgisk behandling
Ja
16. Har Du nagonsin blivit opererad i Din/Dina: hander []
armar [ ]
skuldror []
nacke [ ]
rygg  [J?

17. Om Ja, for vad ?

Medicinsk behandling

18. Tar Du medicin fér ndgon sjukdom? [ ] Nej [1Ja

19. Om Ja, ange vilken (vilka) medicin(er).




Besvar just nu

20. Har Du "just nu" nagot av foljande besvar?
(ge ett svar for bade vanster och hoger hand)

Véanster hand Hoger hand
Obetyd- Lite Ganska Obetyd- Lite Ganska
Nej ligt grann mycket Nej ligt grann  mycket
(a) Domningar i hand ] ] ] ] Il ] ] ]
eller finger pa natten?
(b) DAlig kraft i handen? ] ] ] ] Il ] ] ]
(c) Latt att tappa foremal? ] ] ] ] ] ] ] ]
(d) Vark i handleden? ] ] ] ] ] ] L] L]
(e) Varkifinger? O O O O] ] ] ] [l
(f) Koldkansla i hand ] ] ] ] ] ] L] L]
eller finger?
(g) Vita fingrar av typen att O ] ] ] L] ] ] ]
ett eller flera fingrar blek-
nar vid fukt eller kyla?
(h) Svart att knappa knappar? ] ] ] ] ] ] ] ]
(i) Skakningar eller darr- O ] ] ] Il ] ] ]
ningar i arm/hand?
() Krampkéanslaiarm ] ] ] ] Ol L] L] L]
eller hand?
(k) Handsvett? ] ] ] O ] ] ] [l
Fargforandringar
21. Har Du né&gonsin upplevt att Dina fingrar andrat farg? [ ] Nej [1Ja
Om Nej, gé till fraga 35
22. Om Ja, vilka farger? [ ]bld [ ] vit [ ]rod
23.  Om "vit", var d& vitheten tydligt avgransad? [ ] Nej [1Ja
24. Om Ja, nar markte Du detta for forsta gangen? (Ex. 2001)
25.  Om Ja, nar hade Du senast vita fingrar? For: dagar sedan, eller

manader sedan, eller

ar sedan




26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.

Hur ofta har Du vita fingrar?

Sommar- Vinter-

halvaret halvaret
Flera gnger om aret ] ]
Flera ganger i manaden ] []
Flera ganger i veckan ] L]
Flera gdnger om dagen ] ]

Ar det ndgot som utldser vita fingrar?

Kyla

Hantering av kalla foremal

Vid exponering for vibrerande handmaskiner
Annan

Q000

Vilka fingrar blir vita?
(markera genom att skugga de omraden som blir vita i nedanstéende figur)

Vanster hand Hoéger hand
Inverkar Dina vita fingrar pa nagon av Dina fritidsaktiviteter? [ ] Nej [1Ja
Inverkar Dina vita fingrar pd nadgon av Dina arbetsuppgifter? [ ] Nej [1Ja
Har ndgon annan i Din slékt vita fingrar? [ ] Nej [1Ja
Om Ja, arbetar de med vibrerande handmaskiner? [ ] Nej []Ja

Besvara foljande 2 frdgor om Du har haft vita fingrar under de senaste 2 aren.
Om inte, ga vidare till fraga 35.

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att Dina vita fingrar kommer:

mindre ofta, ]
oftare, []
ungefar lika ofta,

eller kan Du inte svara pa detta? ]

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att Dina vita fingrar drabbar:

ett mindre omrade,

ett storre omrade,

mer eller mindre lika stort omrade,
eller kan Du inte svara pa detta?

/NN




Stickningar / pirrningar

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Har Du nagonsin upplevt stickningar/pirrningar i fingrarna? [ ] Nej [1Ja

Om Nej, géa till fraga 43

Om Ja, nar markte Du detta for forsta gangen? (Ex. 2000)

Om Ja, nar?

Vid arbete med vibrerande handmaskiner
Efter arbete med vibrerande handmaskiner
Efter exponering for kyla

Under period med vita fingrar

Efter period med vita fingrar

Pa natten

Vid nagon annan tid

z LO000x

| vilka fingrar upplever Du stickningar/pirrningar?

(markera genom att skugga de omraden som Du upplever stickningar i nedanstaende figur)

Vanster hand Hoéger hand
Inverkar Dina stickningar/pirrningar pa nagon av Dina fritidsaktiviteter? [ ] Nej [1Ja
Inverkar Dina stickningar/pirrningar pa nagon av Dina arbetsuppgifter? [ ] Nej [1Ja

Besvara foljande 2 fragor om Du har haft stickningar/pirrningar
under de senaste 2 aren.
Om inte, ga vidare till fraga 43.

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att Dina stickningar/pirrningar
kommer:

mindre ofta,

oftare,

ungefar lika ofta,

eller kan Du inte svara pa detta?

/NN

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att Dina stickningar/pirrningar
drabbar:

ett mindre omrade,

ett storre omrade,

mer eller mindre lika stort omrade,
eller kan Du inte svara pa detta?

L0




Domningar / nedsatt kdnsel

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

Har Du nagonsin upplevt domningar/nedsatt kansel i Dina fingrar? [INej []Ja

Om Nej, gé till fraga 51

Om Ja, nar markte Du detta for forsta gangen? (Ex. 2002)

Om Ja, nar?

Vid arbete med vibrerande handmaskiner
Efter arbete med vibrerande handmaskiner
Efter exponering for kyla

Under period med vita fingrar

Efter period med vita fingrar

Pa natten

Vid ndgon annan tid

A

| vilka fingrar upplever Du domningar/nedsatt kansel?

(markera genom att skugga de omraden som Du upplever domningar i nedanstaende figur)

Vénster hand Hoger hand

Inverkar Dina domningar/nedsatt kénsel p& nagon av Dina fritidsaktiviteter? [ |Nej []Ja
Inverkar Dina domningar/nedsatt kansel pa nagon av Dina arbetsuppgifter? [ | Nej []Ja
Besvara féljande 2 fragor om Du har haft domningar/nedsatt kansel
under de senaste tva aren.

Om inte, ga vidare till frdga 51.

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att Dina domningar/nedsatt kansel
kommer:

mindre ofta, []
oftare, []
ungefér lika ofta, ]
eller kan Du inte svara pa detta? ]

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da sdga att Dina domningar/nedsatt kansel
drabbar:
ett mindre omrade,
ett storre omrade, ]
mer eller mindre lika stort omréde, [ ]
eller kan Du inte svara p& detta? [ ]

]




Vark/smarta i leder och muskler

51. Har Du hatft, eller har Du véark/smaéarta i muskler/leder i nacken? ] Nej []Ja
Om Nej, gé till fraga 62
52. Om Ja, nar: under de 7 senaste dagarna? ]
under de senaste 12 manaderna? ]
eller for mer &n 1 &r sedan? []
53. Har Du hatft, eller har Du vark/smaérta i muskler/leder i axlar/6verarmar? [ ] Nej [ ]Ja
54. Om Ja, nar: under de 7 senaste dagarna? ]
under de senaste 12 manaderna? L]
eller for mer &n 1 &r sedan? []
55. Har Du haft, eller har Du vark/smérta i muskler/leder i armbagar/underarmar? [ ] Nej [ ] Ja
56. Om Ja, nar: under de 7 senaste dagarna? ]
under de senaste 12 manaderna? []
eller for mer &n 1 &r sedan? ]
57. Har Du haft, eller har Du vark/smarta i handleder? [ ] Nej []Ja
58. OmJa, nar: under de 7 senaste dagarna? []
under de senaste 12 manaderna? []
eller for mer &n 1 &r sedan? []
59. Vilka symptom har Du upplevt i nacken, skuldra och/eller armarna?
Ange med ett (V) eller ett (H) om symptomen upptratt pa vanster respektive hoger sida.
Besvar pa bada sidorna anges med (VH).
Smarta | Stelhet | Svaghet Svullnad | Domning Begransad rorlighet
Nacke
Skuldra
Armbage
Handled
Hand eller fingrar

60.

61.

Besvara féljande 2 fragor om Du har haft vark/smarta i muskler/leder
under de senaste 2 aren.
Om inte, ga vidare till fraga 62.

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att
Din vark/smarta i muskler/leder i nacke och/eller dverarmar kommer:

mindre ofta, []
oftare, []
ungefar lika ofta,

eller kan Du inte svara pa detta? ]

Om Du ser tillbaka 6ver de 2 senaste aren, vill Du da saga att
Din vark/smarta i muskler/leder i nacke och/eller dverarmar drabbar:

drabbar ett mindre omrade,

drabbar ett stérre omrade,

drabbar mer eller mindre lika stort omrade,
eller kan Du inte svara pa detta?

L0




Effekter av symtom i hander och fingrar

62. Har symtom i handerna under de senaste 12 manaderna férorsakat nagra svarigheter
med fdljande aktiviteter?

Ingen Svart men inte Oomojligt
svarighet omojligt
Vrida om ett dorrhandtag eller vred ] [] ]
Oppna ett hart atsittande burklock [] [] []
Ta p& en jacka eller trja ] [] ]
Kné&ppa knappar L] [] []
Hantera och plocka upp mynt ] ] ]
Halla ur en mugg eller tillbringare [] [] []
63. Har symtom i handerna paverkat Din arbetsformaga? [ ] Nej [1Ja
64. Om Ja, nar: under de 7 senaste dagarna? [_]
under de senaste 12 manaderna? []
65. Har Ditt arbetsresultat minskat under de 7 senaste dagarna [ ] Nej [ ]Ja
till foljd av ovanstaende symtom?
3. Arbete
Nuvarande arbete
66. Arbetsgivare:
67. Yrkestitel:
68. Beskrivning av Din arbetsuppgift
69. Nar boérjade Du arbeta inom Ditt nuvarande arbete? (Ex. 1998)

70. Ar Du i Ditt nuvarande arbete utsatt for buller (eller musik) i sddan omfattning att Du inte kan
samtala i normal samtalston med annan person pa en meters hall?

[ ] Nej []Ja

Om Nej, ga till fraga 72




71. Vid vilka tillfallen och hur lange ar Du utsatt for buller i Ditt nuvarande arbete?
Hur stor del av tiden anvander Du normalt horselskydd?

| Ange tiden som Du inte kan samtala i normal samtalston med annan person pa en meters hall |

Tillfalle Minuter Dagar Veckor Antal Horselskydd
per dag per vecka per ar ar % anvandning
a)
b)
c)
d)
e)

72. Anvéander Du vibrerande handmaskiner i Ditt nuvarande arbete? (ex. slipmaskin, elvisp)

[ ] Nej []Ja

Om Nej, gé till fraga 75

73. Om Ja, nar borjade Du anvanda vibrerande maskiner? (Ex. 2001)

74. Om Ja, vilka vibrerande handmaskiner anvander Du?
Ange anvandningstiden for varje maskin som Du anvander i Ditt nuvarande arbete

\ Ange tiden som maskinen ar igdng och 6verfor vibrationer till handerna

Anvand maskin Minuter per dag Dagar per vecka Veckor per ar Antal ar
a)

b)

c)
d)

e)

Innehaller en NORMAL ARBETSDAG i Ditt nuvarande arbete nagot av féljande moment?

75. Hur manga ganger per dag utfér Du langvarigt
eller ofta férekommande arbete med Din rygg:

Aldrig 1-4 gor 5-20 ggr Mer &n 20 ggr

(a) bojd framat, bakat eller i sidled? ] ] O ]
(b) vriden? Ol [] L] L]
(c) bjd och vriden samtidigt? ] ] ] ]
76. Hur manga ganger per dag ar Din nacke upp-
repade ganger eller under langre stunder: Aldrig 1-4 ggr 5-20 ggr  Mer an 20 ggr
(a) bojd framat, bakat eller i sidled? ] ] O ]
(b) vriden? O L] L] L]
(c) bjd och vriden samtidigt? ] ] ] ]




77.

78.

79.

80.

81.

82.

Aldrig 1-4 gor 5-20 ggr Mer an 20 ggr

Hur manga ganger per dag utfor Du langvarigt  [] O] O] O]
eller ofta férekommande arbete med armarna

strackta framat, utan stod at sidorna eller

ovanfor axlarna?

Hur manga ganger per dag utfér Du upprepade
ganger arbete med underarmar och hander

som innebar: Aldrig 1-4 ggr 5-20 ggr Mer &n 20 ggr
(a) vridande rorelser? ] L] L] L]
(b) kraftfulla rérelser? [] L]
(c) obekvama hand positioner eller grepp? ] ] ] ]
(d) stora krav pa precision? ] ] ] ]

Om manuella lyft forekommer,
hur manga ganger per dag: Aldrig 1-4 ggr 5-20 ggr  Mer &n 20 ggr

(a) utfor Du lyft? ] ] ] ]
(b) lyfter objekt som véager 10 kg eller mer? ] [l [l ]
(c) lyfter objekt som vager 25 kg eller mer? ] [l [l ]
(d) hanterar objekt under knahojd? ] ] ] ]
(e) hanterar objekt ver axelh6jd? ] ] ] ]
() har svérigheter att greppa lasten? ] ] ] ]
Hur manga ganger under en dag fore- ] ] ] ]

kommer upprepat, langvarigt eller obekvamt
barande, knuffande eller slapande av gods?

Har Du, under den senaste manaden, utfort arbetsuppgifter dar samma hand och
fingerrorelser upprepats flera ganger per minut (ex. vridande av knappar, nypande, gripande,
arbete vid tangentbord, sortering av papper) for sammantaget mer % timme per dag?

(a) Nej, aldrig eller sa gott som aldrig ]
(b) Ja, nagra dagar per manad ]
(c) Ja, nagra dagar per vecka ]
(d) Ja, dagligen eller sa gott som dagligen ]
Ange den genomsnittliga tiden per dag: % av arbetsdag

Har Du under den senaste manaden utfort precisionsarbete (ex. arbete med
precisionsverktyg, dator mus) fér sammantaget mer an en ¥ timme per dag?

(a) Nej, aldrig eller sa gott som aldrig ]
(b) Ja, nagra dagar per manad
(c) Ja, nagra dagar per vecka ]

(d) Ja, dagligen eller sa gott som dagligen ]

Ange den genomsnittliga tiden per dag: % av arbetsdag




Tidigare arbeten

83. Ange anvandningstiden for varje maskin som Du anvant i Dina tidigare arbeten.

Ange tiden som maskinen ar igdng och 6verfor vibrationer till handerna

Yrke Foretag Anvénd Minuter Dagar Veckor Kalenderar
maskin per dag per vecka per ar (Ex. 1999-2002)
84. Beskrivning av tidigare arbete(n) med vibrerande handmaskiner

85. Nar boérjade Du anvanda vibrerande maskiner?
(Ex. 2001)

86. Du harifraga 83 angett olika yrken som Du haft/genomgatt.

Ange hur lang tid som Du var utsatt for buller (eller musik)?

Hur stor del av tiden anvande Du normalt hérselskydd?

| Ange tiden som Du inte kan samtala i normal samtalston med annan person pa en meters hall |
Minuter Dagar Veckor Antal Horselskydd
Tillfalle per dag per vecka per ar ar % anvandning

a)
b)
c)
d)
e)
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87.

88.

89.

a)

Fritid

Vilka ar Dina fritidsaktiviteter/hobbies?

Har Du nagonsin regelbundet anvant en vibrerande handmaskin pa Din fritid?

[ ] Nej []Ja

Ange anvandningstiden for varje maskin som Du anvéant pa Din fritid

\ Ange tiden som maskinen ar igdng och 6verfor vibrationer till handerna

Maskin Minuter per vecka Veckor per ar Antal ar

b)

90.

91.

Har Du under Din fritid varit utsatt for buller (eller musik) i sddan omfattning att Du inte kan

samtala i normal samtalston med annan person pa en meters hall?
(exempelvis free style, konserter, hobbymaskiner, motorcykel, grasklippare, snéslungor, skoter)

[ ] Nej []Ja

Om Nej, gé till avsnitt 5

Ange anvandningstiden for varje maskin eller ljudkalla som Du anvant pa Din fritid. Hur stor
del av tiden anvande Du normalt hérselskydd?

| Ange tiden som Du inte kan samtala i normal samtalston med annan person pa en meters hall |

Minuter per Horselskydd
Tillfalle vecka Veckor per ar Antal ar % anvandning




5. Trisslotter

Till sist, vi behover nedanstaende uppgifter for att kunna skicka
Trisslotterna till Dig.

Din mobiltelefon

TACK FOR HJALPEN!
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