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ÌÝñïò 1ï-ÐñïóùðéêÜ äåäïìÝíá 
  
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
        
Åðþíõìï _________________________________ ¼íïìá____________________________ 
 
Äéåýèõíóç__________________________________________________________________
  
__________________________________________  Ôá÷. Êþäéêáò |__|__|__|__|__| 
 
ÔçëÝöùíï___________________________ 
 
 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 
 
 
Áýîùí áñéèìüò  |__|__|__|__|    Çìåñïìçíßá |___|___|_____| 
         
             
Öýëï: Á|_| È |_| Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò  |___|___|_____| Çëéêßá |__|__| 
 
 
Åèíéêüôçôá:   Åõñùðáßïò |_| Áöñéêáíüò |_|   Êáñáúâéêáíüò |_| 
     
   ÁóéÜôçò |_| ¢ëëç __________________________________
  
 
 
¾øïò: |____| cm             ÂÜñïò: |____| kg  
 
 
Êõñßáñ÷ï ÷Ýñé: Áñéóôåñü|_| Äåîß |_| 
 
 
ÏéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç: ¢ãáìïò |_| ÐáíôñåìÝíïò   |_| 
 
 ×åßñïò |_| ×ùñéóìÝíïò    |_| 

 
¢ëëï |_| 

 
 
Ðüóá ó÷ïëéêÜ ÷ñüíéá Ý÷åôå óõìðëçñþóåé   ≤  6 ÷ñ |_| 7-12 ÷ñ |_| >12 ÷ñ |_| 
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ÌÝñïò 2ï – Åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü 
  
2.1 Ðáñïýóá åðáããåëìáôéêÞ êáôÜóôáóç  (áí õðÜñ÷åé): 
 
Åôáéñåßá_____________________       Ðåäßï åñãáóßáò ______________________________ 
 
 
Ôßôëïò åñãáóßáò          _______________________________________ 
 
 
ÐåñéãñáöÞ Ýñãïõ      __________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Çìåñïìçíßá Ýíáñîçò ðáñïýóáò åñãáóßáò |___|___|_____| 
 
 
Ç ðáñïýóá åñãáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç çëåêôñéêþí åñãáëåßùí ðïõ äïíïýí ôá ÷Ýñéá;       
¼÷é |_|  Íáß |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôçí åñþôçóç 2.2  
 

¢í íáß, ðïéÜ åñãáëåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé; 
 
 
 
Åñãáëåßá ¿ñåò ôçí ìÝñá ÌÝñåò ôçí åâ/äá Åâ/äåò ôï ÷ñüíï Áñ. åôþí     
                                                                                                                                      

1__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

2__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

3__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

4__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

5__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

6__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

7__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

8__________ ____________ _____________ _____________ __________ 
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2.2  Ðñïçãïýìåíç åíáó÷üëçóç ìå Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá. 

 
Ôßôëïò. ¼íïìá    Åñãáëåßá             ¿ñåò /    ÌÝñåò /   ÅâäïìÜäåò Çìåñïëïã. 
åñãáóßáò Åôáéñåßáò  çìÝñá åâäïìÜäá ôï ÷ñüíï Ýôïò 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

ÐåñéãñáöÞ Ýñãïõ ìå ðñïçãïýìåíç Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá              _____ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

  

Ç ðñþôç óçìáíôéêÞ Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá îåêßíçóå ôï 19___  óå 

çëéêßá_____  

 

ÐïéÜ åßíáé ôá ÷üìðõ óáò; _____________       ________________       _________________       

Óôïí åëåýèåñü óáò ÷ñüíï (åêôüò åñãáóßáò) Ý÷åôå ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôáêôéêÜ êÜðïéï 
åñãáëåßï Þ ìç÷Üíçìá ðïõ íá ðñïêÜëåóå äüíçóç óôá ÷Ýñéá óáò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 1 þñá 
ôçí åâäïìÜäá; ´Ï÷é|_|     Íáß |_| 
 
 
Åñãáëåßï                        ¿ñåò /åâäïìÜäá  ¸âäïìÜäåò/÷ñüíï Áñ. åôþí 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 
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2.3 Ìßá åñãáóéáêÞ ìÝñá óôçí ðáñïýóá åñãáóßá óáò ðåñéëáìâÜíåé êÜðïéá áðü ôéò 
áêüëïõèåò óõíèÞêåò; 
 
¸÷åé ãßíåé ðáñáôåôáìÝíï Þ äéáêïðôüìåíï Ýñãï ìå ôçí ðëÜôç: 

(á) êõñôÞ åìðñüò, ðßóù Þ óôï ðëÜú;   ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(b) óôñáììÝíç; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ |_|,Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c)  êõñôÞ êáé ôáõôü÷ñïíá óôñáììÝíç;                ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

 

 

Ï áõ÷Ýíáò åßíá åðáíåéëçììÝíá Þ ãéá ìåãÜëá äéáóôÞìáôá: 

(a) êõñôüò åìðñüò, ðßóù Þ óôï ðëÜú;   ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá|_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ |_| 

(b) óôñáììÝíïò; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c) êõñôüò êáé ôáõôü÷ñïíá óôñáììÝíïò;             ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ |_| 

 

 

¸÷åé ãßíåé ðáñáôåôáìÝíï Ýñãï ìå ôïõò âñá÷ßïíåò ôåíôùìÝíïõò ìðñïóôÜ, ðñüò ôá Ýîù, ÷ùñßò 

õðïóôÞñéîç Þ êÜôù áðü ôï ýøïò ôïõ þìïõ;  ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

 

 

¸÷åé ãßíåé åðáíåéëçììÝíùò Ýñãï ìå ôïõò ðÞ÷åéò  ôùí ÷åñéþí  êáé ôá ÷Ýñéá ìå: 

(a) óôñïöéêÝò êéíÞóåéò ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(b) éó÷õñÝò êéíÞóåéò ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c) Üâïëåò óôÜóåéò/ëáâÝò ôùí ÷åñéþí ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(d) õøçëÝò áðáéôÞóåéò óå áêñßâåéá;                   ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 
 

 

¢í ðåñéëáìâÜíåôáé áíýøùóç âÜñïõò ìå ôá ÷Ýñéá: 

(a)ðüóï óõ÷íÜ áðáéôåßôáé áíýøùóç; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(b)áíý/óç âÜñïõò áðü 10kg êáé Üíù áíÜ ÷Ýñé;    ÐïôÝ  _|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c)áíý/óç âÜñïõò áðü 25kg êáé Üíù áíÜ ÷Ýñé; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(d)÷åéñéóìüò Üíù ôïõ ýøïõò ôïõ ãïíÜôïõ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(e) ÷åéñéóìüò êÜôù ôïõ ýøïõò ôïõ þìïõ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(f) åõêïëßá Þ äõóêïëßá óôïí Ýëåã÷ï ôïõ âÜñïõò; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 
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ÕðÜñ÷åé åðáíÜëëåéøç, ðáñÜôáóç Þ äõóêïëßá óôç ìåôáöïñÜ, 

óðñþîéìï Þ Ýëîç ôïõ âÜñïõò; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

  

¸÷åé ãßíåé ðáñÜôáóç Þ åðáíÜëçøç ôïõ Ýñãïõ ìå ôçí    

áíáðáñáãùãÞ ðáñüìïéùí êéíÞóåùí; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

 

 

 

  

2.4 ¸÷åôå ðïôÝ åêôåèåß óå ÷çìéêÜ ìÝóá óôïí åñãáóéáêü óáò ÷þñï;    ¼÷é |_|  Íáß |_| 
 
¢í íáß óå ðïéÜ ÷çìéêÜ ìÝóá Ý÷åôå åêôåèåß óôç äïõëåéÜ óáò; 
 
 
×çìéêÜ                Âéïìç÷áíßá  Ôßôëïò   ¸ôç  
         åñãáóßáò Ýêèåóçò 
 
Äéáëýôåò (n-åîÜíéï, êåôüíåò, áíèñáêéêÜ äéóïõëößäéá)_________ _________ 19__ 19__ 

       _________ _________ 19__ 19__ 

ÌÝôáëëá (ìüëõâäïò, áñóåíéêü, èÜëéï, õäñÜñãõñïò) _________ _________ 19__ 19__ 

       _________ _________ 19__ 19__ 

Åíôïìïêôüíá (carbammates, ïñãáíïöùóöïñéêÜ) _________ _________ 19__ 19__ 

       _________ _________ 19__ 19__ 

ÍéôñéêÜ Üëáôá (âéïìç÷áíßá ðõñïìá÷éêþí)  _________ _________ 19__ 19__ 

Áêñõëáìßäéá (flocculators/grouting agents)  _________ _________ 19__ 19__ 

×ëùñéïý÷ï âéíýëéï (åñãïóôÜóéï PVC)  _________ _________ 19__ 19__ 
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ÌÝñïò  3 – Êïéíùíéêü éóôïñéêü 
 
 
 
3.1 ÊáôáíÜëùóç íéêïôßíçò 
 
Êáðíßæåôå Þ Ý÷åôå ðïôÝ êáðíßóåé;           ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, ðüôå îåêéíÞóáôå ôï êÜðíéóìá;    19 __ 
 
Êáðíßæåôå áêüìç;       ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í ü÷é, ðüôå óôáìáôÞóáôå ôï êÜðíéóìá;    19 __ 
 
 
¢í íáß ðüóï ðïëý êáðíßæáôå/ æåôáé ?  ÔóéãÜñá ôçí çìÝñá:  |___| 
 
  Ðïýñá ôçí çìÝñá:  |___| 

     
Ðßðá/ ÷ýìá êáðíü g ôçí çìÝñá|___| 
  

 
 
ÌÞðùò åéóðíÝåôå Þ ìáóÜôå êáðíü óõ÷íÜ;    ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß ðüóåò öïñÝò ôçí çìÝñá;          |___|  
 
 
 
 
3.2 ÊáôáíÜëùóç  ïéíïðíåýìáôïò 
 
Ðßíåôå ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ (êñáóß, ìðýñá, êôë.) ;  ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
Ðüóï ðßíåôå  çìåñéóßùò;         0-1 ìïíÜäá |_|    2-3 ìïíÜäåò |_|        ðÜíù áðü3 ìïíÜäåò  _| 
 
Ðüóï ðßíåôå åâäïìáäéáßùò;   1-3 ìïíÜäåò |_|    4-6 ìïíÜäåò |_|      ðÜíù áðü  6 ìïíÜäåò |_| 
 
 
Óçìåßùóç: 1 ìïíÜäá = ½ ìåãÜëïõ ðïôçñéïý ìðýñáò, 1 ðïôÞñé êñáóéïý Þ 1 ìåæïýñá Üëëïõ 
ïéíïðíåõìáôþäïõò (ðïóüôçôá ðïõ ðåñéÝ÷åé 9 ãñáììÜñéá áéèáíüëçò). 
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ÌÝñïò 4 – Éáôñéêü éóôïñéêü 
 
Åß÷áôå ðïôÝ êÜðïéá óïâáñÞ áóèÝíåéá: 
 
4.1 ÊáñäéÜ Þ áããåßá áßìáôïò   ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, êáèïñßóôå:    ____________________________________________ 
 
 
4.2 Íåýñá  ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, êáèïñßóôå:  _________________________________________________ 
 
 
4.3 ÏóôÜ êáé áñèñþóåéò  ¼÷é |_| Íáß |_|  
 
¢í íáß, êáèïñßóôå: ___________________________________________________ 
 
 
4.4 Óõíäåôéêüò éóôüò                                                      ¼÷é|_| Íáß      |_| 
 
¢í íáß, êáèïñßóôå: ___________________________________________________ 
 
 
4.5 ¢ëëåò (ð.÷. äéáâÞôçò, íüóïé èõñïåéäïýò)  ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, êáèïñßóôå: _______________________________________________________ 
 
  
4.6 ÔñÜõìá                                                                                                                                            
 
Åß÷áôå ðïôÝ ôñáýìá óôá ÷Ýñéá  |_|, âñá÷ßïíåò  |_|, þìïõò  |_|, áõ÷Ýíá  |_|, ðëÜôç  |_| ? 
 
¢í íáß, êáèïñßóôå (âëÜâç ìáëáêïý éóôïý, êáôÜãìáôá êôë.) ________________________ 
 
 
4.7  ×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá 
 
¸÷åôå ðïôÝ ÷åéñïõñãçèåß óôá ÷Ýñéá  |_|, âñá÷ßïíåò  |_|, þìïõò |_|, áõ÷Ýíá  |_|, ðëÜôç  |_| ? 
 
¢í íáß, êáèïñßóôå: _______________________________________________________ 
 
 
4.8  ÉáôñéêÞ  áíôéìåôþðéóç  
 
ËáìâÜíåôå êÜðïéá ìáêñï÷ñüíéá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá êÜðïéï ëüãï; ¼÷é|_|  Íáß |_| 
 
¢í íáß , äþóôå ëåðôïìÝñåéåò       _____________________________________________ 
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ÌÝñïò  5 - Óõìðôþìáôá 
 
 
5.1  Ëåõêüôçôá: 
 
¸÷åôå ðïôÝ ðáñáôçñÞóåé êÜðïéá áëëáãÞ ÷ñþìáôïò óôá äÜ÷ôõëÜ óáò; ¼÷é   |_|   Íáß |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôï ôìÞìá 5.2 
 

¢í íáß, ôß ÷ñþìá ;   ìðëÝ |_| Üóðñï |_| êüêêéíï |_| 
 

¢í ðáñáôçñÞóáôå ëåõêÜ äÜ÷ôõëá, ç ëåõêüôçôá åß÷å óáöÞ üñéá ?         ¼÷é |_|  Íáß |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;                                    19__ 
 
Ðüôå óõíÝâåé ôï ôåëåõôáßï åðåéóüäåéï ëåõêþí äá÷ôýëùí;         
 
|__|__|  ìÝñá(åò) ðñßí               |__|__|  ìÞíá(åò) ðñßí             |__|__|  Ýôïò(ç) ðñßí 
 
     
ÌÞðùò êÜðïéá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò õðïöÝñïõí áðü ëåõêÜ äÜ÷ôõëá; ¼÷é|_| Íáß|_| 
(ìüíï ãéá óõããåíåßò åî áßìáôïò)       
 
¢í íáß , åñãÜæïíôáé ìå äïíïýíôá åñãáëåßá;            ¼÷é  |_|     Íáß|_| 

   
 
¢í õðïöÝñåôå áðü ëåõêÜ äÜ÷ôõëá, ðüóï óõ÷íÜ óõìâáßíåé; 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ÷ñüíï |_|       ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ìÞíá    |_| 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí çìÝñá |_| 
 
 
Óõìâáßíåé ôï ÷åéìþíá, ôï êáëïêáßñé Þ êáé óôá äýï;  ×åéìþíá|_| Êáëïêáßñé|_|   êáé óôá äõï|_|

      
  

 
ÌÞðùò ðñïêáëåßôáé áðü êÜðïéï ðáñÜãïíôá ; Øõ÷ñÝò óõíèÞêåò|_| ÷åéñéóìüò áíôéêåéìÝíùí|_|

                                                         

     ¼ôáí áéóèÜíåóèå ôç äüíçóç áðü ôá äïíïýíôá åñãáëåßá |_|

  

      ¢ëëï      _____________________________________ 

        

ÅðçñåÜæïíôáé êáé ôá åñãáëåßá  óáò;                ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
ÐáñáôçñÞóáôå êÜðïéá áëëáãÞ óôï äÝñìá ôùí áêñïäáêôýëùí óáò; ¼÷é |_| Íáß |_| 
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ÐïéÜ äÜêôõëá / áíôß÷åéñåò Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü ôç ëåõêüôçôá ;                                              
(äåßîôå ìå óêßáóç ôùí ôìçìÜôùí ðïõ ãßíïíôáé ëåõêÜ óôï äéÜãñáììá) 
 
  

 
Left hand Right hand
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2

3

1

1

1
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33
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2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

      
             

   
ÌÝôñçóçÁñéóôåñÜ  |____| ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|        Óýíïëï    |____| 
 

 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ áðáó÷üëçóç; ¼÷é|_|    Íáß   |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;   ¼÷é|_|    Íáß |_| 
 
 

¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

ÌÞðùò ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí ôåëåõôáßá 
åìöÜíéóÞ ôïõò;   ¼÷é |_|    Íáß |_| 
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5.2  Öáãïýñá: 
 
¸÷åôå ðïôÝ áéóèáíèåß öáãïýñá óôá ÷Ýñéá óáò ;   ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ ;     19__ 
 
 
¢í íáß, ðüôå ; 

ÊáôÜ ôçí åñãáóßá óáò ìå ôá äïíïýíôá åñãáëåßá |_| 

ÌåôÜ  áðü åñãáóßá ìå äïíïýíôá åñãáëåßá |_| 

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå øý÷ïò  |_|        ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï ôùí ëåõêþí äáêôýëùí  |_|                        

ÌåôÜ áðü ôá ëåõêÜ äÜ÷ôõëá     |_| 

Ôç íý÷ôá    |_|                       Óå Üëëåò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜ÷ôõëá / áíôß÷åéñåò íïóïýí áðü öáãïýñá ;                                                                 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ öáãïõñßæïíôáé óôï äéÜãñáììá) 
 
 

 Left hand Right hand
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ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|      ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|                    Óýíïëï |____| 

 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ áðáó÷üëçóç ; ¼÷é|_| Íáß |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ áðáó÷üëçóç;     ¼÷é|_| Íáß |_| 
 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç ôåëåõôáßá Ýêèåóç ; 
¼÷é |_|    Íáß |_| 
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5.3  Ìïýäéáóìá: 
 
Ôá äÜ÷ôõëÜ óáò ìïõäéÜæïõí ;     ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáé, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ ;    19__ 
 
 
¢í íáß, ðüôå ;  

ÊáôÜ ôçí åñãáóßá óáò ìå ôá äïíïýíôá åñãáëåßá |_|                                                                      

ÌåôÜ  áðü åñãáóßá ìå äïíïýíôá åñãáëåßá   |_|  

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå øý÷ïò  |_|        ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï ôùí ëåõêþí äáêôýëùí  |_|       

ÌåôÜ áðü ôá ëåõêÜ äÜ÷ôõëá     |_| 

Ôç íý÷ôá |_|         Óå Üëëåò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜ÷ôõëá/áíôß÷åéñåò íïóïýí áðü ìïýäéáóìÜ ; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ìïõäéÜæïõí óôï äéÜãñáììá) 
 
 
 

 Left hand Right hand
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          ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____| ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|    Óýíïëï |____|  
  
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ áðáó÷üëçóç; ¼÷é|_| Íáß|_| 
  
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ áðáó÷üëçóç;    ¼÷é|_| Íáé|_| 
  
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç ôåëåõôáßá Ýêèåóç; 
¼÷é |_|    Íáß |_| 
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5.4  ÌõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá: 
 
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ;   ¼÷é |_|       Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ ; |_|  
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò óôïí áõ÷Ýíá ;                   ¼÷é |_|      Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ; |_|  
 
 
 
Ãéá ðïéÜ óõìðôþìáôá ðáñáðïíåèÞêáôå /ðáñáðïíåßóôå ãéá áõ÷Ýíá êáé/Þ ãéá ôá Üíù Üêñá ;   
 
 Ðüíïò Áêáìøßá Áäõíáìßá Ïßäçìá Ìïýäéáóìá ÐåñéïñéóìÝíåò  êéíÞóåéò 
Áõ÷Ýíáò        
¿ìïò        
Áãêþíáò        
Êáñðüò      
×Ýñé       
(äåßîôå ôçí áñéóôåñÞ (Á) Þ ôç äåîéÜ (Ä) ðëåõñÜ ôùí ìõïóêåëåôéêþí óõìðôùìÜôùí) 
 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç ôåëåõôáßá Ýêèåóç ; 
¼÷é |_|    Íáß |_| 
 
 
Ôá ðáñáêÜôù áíáöåñüìåíá óõìðôþìáôá óôá äÜ÷ôõëá, ðáëÜìåò êáé/Þ ÷Ýñéá  (ëåõêüôçôá, 
öáãïýñá, ìïýäéáóìá, Þ ðüíïò) åðéöÝñïõí êÜðïéá äõóêïëßá  óôßò ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò; 
      ×ùñßò       Äõóêïëßá áëëá     Áêáôüñèùôåò   
                             äõóêïëßá      ü÷é áêáôüñèùôåò   
                                                               ________             ____________           _________ 

ÓôñïöÞ ðüìïëïõ Þ ìï÷ëïý                               |_|                          |_|                         |_| 

¢íïéãìá óöé÷ôïý êáðáêéïý ìáñìåëÜäáò          |_|                          |_|                         |_| 

Öüñåìá æáêÝôáò Þ ðëå÷ôïý                               |_|                          |_|                         |_| 

ÓôåñÝùóç êïõìðéþí                                          |_|                          |_|                         |_| 

×åéñéóìüò êáé óõëëïãÞ êåñìÜôùí                    |_|                          |_|                         |_| 

ÅêñïÞ õãñïý áðü êáíÜôá Þ äï÷åßï                   |_|                          |_|                         |_| 
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Ôá óõìðôþìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñáêÜôù åðçñÝáóáí/æïõí ôçí éêáíüôçôÜ óáò óôç 
äïõëåéÜ óáò ;   ¼÷é |_|        Íáß |_| 
 
¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ; |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ ; |_|  
 
ÌÝñïò 6 – ÄéáãíùóôéêÞ  ðñïóðÝëáóç* 
 
A. Ôáîéíüìçóç  ôùí áããåéáêþí óõìðôùìÜôùí óýìöùíá ìå ôç êëßìáêá Stockholm :|___|  
 
 
ÓôÜäéï       Óõìðôþìáôá 
      0    êáììßá ðñïóâïëÞ 

1  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ìüíï ôéò êïñõöÝò åíüò Þ ðïëëþí 
äáêôýëùí 

      2  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò Üðï, ìÝóåò êáé óðÜíéá åããýò 
öÜëëáããåò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí äáêôýëùí      

      3  óõ÷íÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí üëåò ôéò öÜëëáããåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí 
äáêôýëùí 

      4    üðùò óôï 3 ìå ôñïöéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ äÝñìáôïò óôá áêñïäÜêôõëá 

 
 
Â. Ôáîéíüìçóç ôùí íåõñïáéóèçôéñßùí óõìðôùìÜôùí ìå âÜóç ôçí êëßìáêá Óôïê÷üëìçò |___|  
 
 
ÓôÜäéï                Óõìðôþìáôá 
0SN        Ýêèåóç óå äüíçóç áëëÜ ÷ùñßò óõìðôþìáôá 

1SN        äéáëëåßðïí ìïýäéáóìá áëëÜ ÷ùñßò öáãïýñá          

2SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 

3SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá áöÞò, êáé/Þ 
               êéíçôéêÞ áäåîéüôçôá 

 
 
*Óçìåßùóç: ÁããåéáêÞ êáé íåõñïëïãéêÞ óôáäéïéðïßçóç åßíáé åöáñìüóéìç üôáí õðÜñ÷åé 
õðïøßá üôé ôá óõìðôþìáôá áðü ôá ÷Ýñéá ðñïêáëïýíôáé áðü Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç 
óôá ÷Ýñéá.   
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ÐáñÜñôçìá Iâ 

 
 
 
 

Äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá 
 

ÕãåéïíïìéêÞ åðßâëåøç – Áñ÷éêÝò 
åêôéìÞóåéò 

 
 

 
 

Åñùôçìáôïëüãéï êáé 
ÊëéíéêÞ åêôßìçóç 
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ÌÝñïò 1ï-ÐñïóùðéêÜ äåäïìÝíá 
  
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
        
Åðþíõìï _________________________________ ¼íïìá____________________________ 
 
Äéåýèõíóç__________________________________________________________________
  
__________________________________________  Ôá÷. Êþäéêáò |__|__|__|__|__| 
 
ÔçëÝöùíï___________________________ 
 
 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 
 
 
Áýîùí áñéèìüò  |__|__|__|__|    Çìåñïìçíßá |___|___|_____| 
         
             
Öýëï: Á|_| È |_| Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò  |___|___|_____| Çëéêßá |__|__| 
 
 
Åèíéêüôçôá:   Åõñùðáßïò |_| Áöñéêáíüò |_|   Êáñáúâéêáíüò |_| 
     
   ÁóéÜôçò |_| ¢ëëç __________________________________
  
 
 
¾øïò: |____| cm             ÂÜñïò: |____| kg  
 
 
Êõñßáñ÷ï ÷Ýñé: Áñéóôåñü|_| Äåîß |_| 
 
 
ÏéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç: ¢ãáìïò |_| ÐáíôñåìÝíïò   |_| 
 
 ×åßñïò |_| ×ùñéóìÝíïò    |_| 

 
¢ëëï |_| 

 
 
Ðüóá ó÷ïëéêÜ ÷ñüíéá Ý÷åôå óõìðëçñþóåé   ≤  6 ÷ñ |_| 7-12 ÷ñ |_| >12 ÷ñ |_| 
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ÌÝñïò 2ï – Åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü 
  
2.1 Ðáñïýóá åðáããåëìáôéêÞ êáôÜóôáóç  (áí õðÜñ÷åé): 
 
Åôáéñåßá_____________________       Ðåäßï åñãáóßáò ______________________________ 
 
 
Ôßôëïò åñãáóßáò          _______________________________________ 
 
 
ÐåñéãñáöÞ Ýñãïõ      __________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Çìåñïìçíßá Ýíáñîçò ðáñïýóáò åñãáóßáò |___|___|_____| 
 
 
Ç ðáñïýóá åñãáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç çëåêôñéêþí åñãáëåßùí ðïõ äïíïýí ôá ÷Ýñéá;       
¼÷é |_|  Íáß |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôçí åñþôçóç 2.2  
 

¢í íáß, ðïéÜ åñãáëåßá ÷ñçóéìïðïéåßôå; 
 
 
 
Åñãáëåßá ¿ñåò ôçí ìÝñá ÌÝñåò ôçí åâ/äá Åâ/äåò ôï ÷ñüíï Áñ. åôþí     
                                                                                                                                      

1__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

2__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

3__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

4__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

5__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

6__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

7__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

8__________ ____________ _____________ _____________ __________ 
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2.2  Ðñïçãïýìåíç åíáó÷üëçóç ìå Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá. 

 
Ôßôëïò. ¼íïìá    Åñãáëåßá             ¿ñåò /    ÌÝñåò /   ÅâäïìÜäåò Çìåñïëïã. 
åñãáóßáò Åôáéñåßáò  çìÝñá åâäïìÜäá ôï ÷ñüíï Ýôïò 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

_______ ________ __________ ______ _______ _______ 19__ 19__ 

ÐåñéãñáöÞ Ýñãïõ ìå ðñïçãïýìåíç Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá              _____ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

  

Ç ðñþôç óçìáíôéêÞ Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá îåêßíçóå ôï 19___  óå 

çëéêßá_____  

 

ÐïéÜ åßíáé ôá ÷üìðõ óáò; _____________       ________________       _________________       

Óôïí åëåýèåñü óáò ÷ñüíï (åêôüò åñãáóßáò) Ý÷åôå ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôáêôéêÜ êÜðïéï 
åñãáëåßï Þ ìç÷Üíçìá ðïõ íá ðñïêÜëåóå äüíçóç óôá ÷Ýñéá óáò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 1 þñá 
ôçí åâäïìÜäá; ´Ï÷é|_|     Íáß |_| 
 
 
Åñãáëåßï                        ¿ñåò /åâäïìÜäá  ¸âäïìÜäåò/÷ñüíï Áñ. åôþí 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 
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2.3 Ìßá åñãáóéáêÞ ìÝñá óôçí ðáñïýóá åñãáóßá óáò ðåñéëáìâÜíåé êÜðïéá áðü ôéò 
áêüëïõèåò óõíèÞêåò; 
 
¸÷åé ãßíåé ðáñáôåôáìÝíï Þ äéáêïðôüìåíï Ýñãï ìå ôçí ðëÜôç: 

(á) êõñôÞ åìðñüò, ðßóù Þ óôï ðëÜú;   ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(b) óôñáììÝíç; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ |_|,Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c)  êõñôÞ êáé ôáõôü÷ñïíá óôñáììÝíç;                ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

 

 

Ï áõ÷Ýíáò åßíá åðáíåéëçììÝíá Þ ãéá ìåãÜëá äéáóôÞìáôá: 

(a) êõñôüò åìðñüò, ðßóù Þ óôï ðëÜú;   ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá|_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ |_| 

(b) óôñáììÝíïò; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c) êõñôüò êáé ôáõôü÷ñïíá óôñáììÝíïò;             ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ |_| 

 

 

¸÷åé ãßíåé ðáñáôåôáìÝíï Ýñãï ìå ôïõò âñá÷ßïíåò ôåíôùìÝíïõò ìðñïóôÜ, ðñüò ôá Ýîù, ÷ùñßò 

õðïóôÞñéîç Þ êÜôù áðü ôï ýøïò ôïõ þìïõ;  ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

 

 

¸÷åé ãßíåé åðáíåéëçììÝíùò Ýñãï ìå ôïõò ðÞ÷åéò  ôùí ÷åñéþí  êáé ôá ÷Ýñéá ìå: 

(a) óôñïöéêÝò êéíÞóåéò ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(b) éó÷õñÝò êéíÞóåéò ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c) Üâïëåò óôÜóåéò/ëáâÝò ôùí ÷åñéþí ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(d) õøçëÝò áðáéôÞóåéò óå áêñßâåéá;                   ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 
 

 

¢í ðåñéëáìâÜíåôáé áíýøùóç âÜñïõò ìå ôá ÷Ýñéá: 

(a)ðüóï óõ÷íÜ áðáéôåßôáé áíýøùóç; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(b)áíý/óç âÜñïõò áðü 10kg êáé Üíù áíÜ ÷Ýñé;    ÐïôÝ  _|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(c)áíý/óç âÜñïõò áðü 25kg êáé Üíù áíÜ ÷Ýñé; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(d)÷åéñéóìüò Üíù ôïõ ýøïõò ôïõ ãïíÜôïõ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(e) ÷åéñéóìüò êÜôù ôïõ ýøïõò ôïõ þìïõ; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

(f) åõêïëßá Þ äõóêïëßá óôïí Ýëåã÷ï ôïõ âÜñïõò; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 
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ÕðÜñ÷åé åðáíÜëëåéøç, ðáñÜôáóç Þ äõóêïëßá óôç ìåôáöïñÜ, 

óðñþîéìï Þ Ýëîç ôïõ âÜñïõò; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

  

¸÷åé ãßíåé ðáñÜôáóç Þ åðáíÜëçøç ôïõ Ýñãïõ ìå ôçí    

áíáðáñáãùãÞ ðáñüìïéùí êéíÞóåùí; ÐïôÝ |_|, ÓðÜíéá |_|, Óõ÷íÜ|_|, Ðïëý óõ÷íÜ|_| 

 

 

 

  

2.4 ¸÷åôå ðïôÝ åêôåèåß óå ÷çìéêÜ ìÝóá óôïí åñãáóéáêü óáò ÷þñï;    ¼÷é |_|  Íáß |_| 
 
¢í íáß óå ðïéÜ ÷çìéêÜ ìÝóá Ý÷åôå åêôåèåß óôç äïõëåéÜ óáò; 
 
 
×çìéêÜ                Âéïìç÷áíßá  Ôßôëïò   ¸ôç  
         åñãáóßáò Ýêèåóçò 
 
Äéáëýôåò (n-åîÜíéï, êåôüíåò, áíèñáêéêÜ äéóïõëößäéá)_________ _________ 19__ 19__ 

       _________ _________ 19__ 19__ 

ÌÝôáëëá (ìüëõâäïò, áñóåíéêü, èÜëéï, õäñÜñãõñïò) _________ _________ 19__ 19__ 

       _________ _________ 19__ 19__ 

Åíôïìïêôüíá (carbammates, ïñãáíïöùóöïñéêÜ) _________ _________ 19__ 19__ 

       _________ _________ 19__ 19__ 

ÍéôñéêÜ Üëáôá (âéïìç÷áíßá ðõñïìá÷çêþí)  _________ _________ 19__ 19__ 

Áêñõëáìßäéá (flocculators/grouting agents)  _________ _________ 19__ 19__ 

×ëùñéïý÷ï âéíýëéï (åñãïóôÜóéï PVC)  _________ _________ 19__ 19__ 
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ÌÝñïò  3 – Êïéíùíéêü éóôïñéêü 
 
 
 
3.1 ÊáôáíÜëùóç íéêïôßíçò 
 
Êáðíßæåôå Þ Ý÷åôå ðïôÝ êáðíßóåé;           ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, ðüôå îåêéíÞóáôå ôï êÜðíéóìá;    19 __ 
 
Êáðíßæåôå áêüìç;       ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í ü÷é, ðüôå óôáìáôÞóáôå ôï êÜðíéóìá;    19 __ 
 
 
¢í íáß ðüóï ðïëý êáðíßæáôå/ æåôáé ?  ÔóéãÜñá ôçí çìÝñá:  |___| 
 
  Ðïýñá ôçí çìÝñá:  |___| 

     
Ðßðá/ ÷ýìá êáðíü g ôçí çìÝñá|___| 
  

 
 
ÌÞðùò åéóðíÝåôå Þ ìáóÜôå êáðíü óõ÷íÜ;    ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß ðüóåò öïñÝò ôçí çìÝñá;          |___|  
 
 
 
 
3.2 ÊáôáíÜëùóç  ïéíïðíåýìáôïò 
 
Ðßíåôå ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ (êñáóß, ìðýñá, êôë.) ;  ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
Ðüóï ðßíåôå  çìåñéóßùò;         0-1 ìïíÜäá |_|    2-3 ìïíÜäåò |_|        ðÜíù áðü3 ìïíÜäåò  _| 
 
Ðüóï ðßíåôå åâäïìáäéáßùò;   1-3 ìïíÜäåò |_|    4-6 ìïíÜäåò |_|      ðÜíù áðü  6 ìïíÜäåò |_| 
 
 
Óçìåßùóç: 1 ìïíÜäá = ½ ìåãÜëïõ ðïôçñéïý ìðýñáò, 1 ðïôÞñé êñáóéïý Þ 1 ìåæïýñá Üëëïõ 
ïéíïðíåõìáôþäïõò (ðïóüôçôá ðïõ ðåñéÝ÷åé 9 ãñáììÜñéá áéèáíüëçò). 
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ÌÝñïò 4 – Éáôñéêü éóôïñéêü 
 
 
ÕðïöÝñáôå ðïôÝ áðü êÜðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò íüóïõò; 
 
 
4.1  ÊáñäéÜ êáé Êõêëïöïñéêü óýóôçìá: 
 
ÓôçèÜã÷ç/éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
ÕøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
ÂëÜâç áðü øý÷ïò (êñõïðÜãçìá, ÷éïíßóôñá)  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Äéáëåßðïõóá ÷ùëüôçò  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Çìéêñáíßá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
¢ëëåò _____________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Áí åßóôå õðü èåñáðåßá, ôé èåñáðåßá êÜíåôå ôþñá;         _______________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
ÕðÜñ÷ïõí ðáñáôåôáìÝíåò óõíÝðåéåò;    ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
Áí íáé, ðïéÝò; _______________________________________________________________ 
 
 
   
 4.2  ÍåõñïëïãéêÝò íüóïé: 
 
Åãêåöáëéêü  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Ðïëõïìõåëßôéäá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
ÓêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
  
Óõñéããïìõåëßá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
ÐïëõíåõñïðÜèåéá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Áëëåò_____________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
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Áí åßóôå õðü èåñáðåßá, ôß èåñáðåßá êÜíåôå ôþñá;        _______________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
ÕðÜñ÷ïõí ðáñáôåôáìÝíåò óõíÝðåéåò;  ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
Áí íáé, ðïéÝò; _______________________________________________________________ 
 
 
 
4.3 Íüóïé óõíäåôéêïý éóôïý: 
 
Óêëçñïäåñìßá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Óõóôçìáôéêüò åñõèõìáôþäçò Ëýêïò  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Ïæþäçò ðïëõáñôçñßôéò  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
Äåñìáôïìõïóßôéäá  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
¢ëëåò: _____________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Áí åßóôå õðü èåñáðåßá, ôß èåñáðåßá êÜíåôå ôþñá;        _______________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
ÕðÜñ÷ïõí ìáêñï÷ñüíéåò óõíÝðåéåò;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
Áí íáé, ðïéÝò; _______________________________________________________________ 
 
 
 
4.4  ÅíäïêñéíéêÝò áóèÝíåéåò 
 
ÄéáâÞôçò  
 
Äõóëåéôïõñãåßá  èõñïåéäïýò |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 
 
¢ëëåò___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
  
¢í íáß ôé èåñáðåßá áêïëïõèåßôáé ôþñá;   ______________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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ÕðÜñ÷ïõí ìüíéìåò åðéäñÜóåéò;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
¢í íáß ,ðïéÝò;________________________________________________________________ 
 
 
 
4.5 ×ñüíéåò /ÅêöõëéóôéêÝò áóèÝíåéåò:     
 
ÐïäÜãñá / ÏõñéêÞ áñèñßôéäá ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Øùñßáóç ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Áñèñßôéäá ÷åñéþí   ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Áñèñßôéäá áãêþíùí ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Áñèñßôéäá þìùí ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Áñèñßôéäá Þ áëëïßùóç äßóêïõ ôïõ áõ÷Ýíá ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Óýíäñïìï äáêôýëïõ «óêáíäÜëçò» ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Óýíäñïìï Dupuytren ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Óýíäñïìï êáñðéáßùí  ãÜããëéùí ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Åãêëùâéóìüò ìÝóïõ íåýñïõ óôïí áãêþíá ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Åãêëùâéóìüò ùëÝíéïõ íåýñïõ óôïí êáñðü ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Åãêëùâéóìüò ùëÝíéïõ íåýñïõ óôïí áãêþíá ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

De Quervain’s ôåíïíôßôéäá ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Åðéêïíäõëßôéäá                                                            ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

Øýîç þìïõ  ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

¢ëëåò äéáôáñá÷Ýò ìáëáêþí éóôþí/óõíäÝóìùí ÷åñéþí¼÷é   |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

¢ëëåò äéáôáñá÷Ýò ìáëáêþí éóôþí/óõíäÝóìùí âñá÷ßùíá¼÷é    |_|    Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

¢ëëåò äéáôáñá÷Ýò ìáëáêþí éóôþí/óõíäÝóìùí þìïõ ¼÷é    |_|          Íáé    |_|     Èåñáðåßá   |_| 

 
¢í íáß ,ôß èåñáðåßá áêïëïõèåßôáé óÞìåñá;                    _______________________________
          
___________________________________________________________________________ 
 
ÕðÜñ÷åé êÜðïéá äéáñêÞò åðéññïÞ;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
¢í íáß,ôß; ________________________________________________________________  
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4.6  Êáêþóåéò 
 
¸÷åôå ðïôÝ ÷åéñïõñãçèåß óôá ÷Ýñéá  |_|, âñá÷ßùíåò  |_|, þìïõò  |_|, áõ÷Ýíá|, ðëÜôç |_| ? 
 
¢í íáß, óõãêåêñéìåíá (âëÜâåò ìáëáêþí éóôþí, êáôÜãìáôá, ê.ë.ð.)   ____ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
4.7  Ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá 
  
¸÷åôå ðïôÝ äå÷èåß ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ôá ÷Ýñéá|_|,âñá÷ßùíåò|_|,þìïõò |_|, 
áõ÷Ýíá|_|,ðëÜôç|_|?                                                                                                                                                                                      
 
¢í íáß, 
óõãêåêñéìÝíá______________________________________________________________ 
 
 
4.8  ÉáôñéêÞ èåñáðåßá: 
 
¸÷åôå ðïôÝ áêïëïõèÞóåé ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá  ìå êÜðïéï öÜñìáêï; ¼÷é |_|  Íáé |_| 
 
¢í íáß äþóôå ìáò ëåðôïìÝñåéåò 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
¸÷åôå ðïôÝ ðÜñåé áãùãÞ ìå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá;: 
 
ÊáñäéáããåéáêÝò áóèÝíåéåò: β-blockers, clonidine, nitroglycerin ¼÷é|_| Íáé|_| 

Çìéêñáíßá:  ergot, methysergide ¼÷é|_| Íáé|_| 

Êáñêßíïò: vinblastine, bleomycin, cisplatin ¼÷é|_| Íáé|_|  

Öõìáôßùóç: isoniazid, ethambutol, streptomycin ¼÷é|_| Íáé|_| 

Åðéëçøßá: phenytoin ¼÷é|_| Íáé|_| 

ÖëåãìùíÝò Þ ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò: indomethacin, gold, cyclosporin ¼÷é|_| Íáé|_| 

Ëïéìþäåéò íüóïé: chloramphenicol, nitrofurantoin, polymyxin, metronidazole    ¼÷é |_| Íáé|_| 

ÁóèÝíåéåò ôïõ Íåõñéêïý óõóôÞìáôïò: imipramine, amphetamines ¼÷é|_| Íáé|_| 
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ÌÝñïò  5 - Óõìðôþìáôá 
 
 
5.1  Ëåõêüôçò: 
 
¸÷åôå ðïôÝ ðáñáôçñÞóåé êÜðïéá áëëáãÞ ÷ñþìáôïò óôá äÜêôõëÜ óáò;           ¼÷é   |_|    Íáé |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôï ìÝñïò 5.2 
 

¢í íáß, ðïéÜ ÷ñþìáôá;              ìðëÝ |_|    ëåõêü |_| êüêêéíï |_| 
 

¢í Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé ëåõêÜ äÜ÷ôõëá , ç ï÷ñþôéò åß÷å óáöÞ üñéá;                    ¼÷é |_|  Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;              19__ 

ÌåóïäéÜóôçìá åëåýèåñï óõìðôùìÜôùí            
_____ ÷ñüíéá 

 
Ðüôå óõíÝâåé ôï ôåëåõôáßï åðéóüäåéï ëåõêþí äáêôýëùí;         
 
|__|__|  ìÝñá(åò) ðñßí               |__|__|  ìÞíá(åò) ðñßí             |__|__|  Ýôïò(ç) ðñßí 
 
     
ÌÞðùò êÜðïéá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò  óáò õðïöÝñïõí áðü ëåõêÜ äÜêôõëá; ¼÷é|_| Íáé  |_| 
(ìüíï ïé óõããåíåßò åî áßìáôïò)       
 
¢í íáß , åñãÜæïíôáé ìå äïíïýíôá åñãáëåßá;    ¼÷é |_| Íáé |_| 

   
 
¢í õðïöÝñåôå áðü ëåõêÜ äÜêôõëá , ðüóï óõ÷íÜ óõìâáßíåé; 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ÷ñüíï        |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ìÞíá |_| 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí çìÝñá      |_| 
 
Óõìâáßíåé ôïí ÷åéìþíá, êáëïêáßñé Þ êáé óôá äýï;  ×åéìþíáò |_| Êáëïêáßñé |_| Êáß óôá äýï|_|

      
  

 
Ðüóåò öïñÝò åìöáíßóôçêáí ôïí ðåñáóìÝíï ÷åéìþíá; (óçìåéþóôå óôïí êÜôù ðßíáêá) 
 

0 1-10 11-30 31-100 > 100 
     

 
 
Ðüóåò öïñÝò åìöáíßóôçêáí ôï ðåñáóìÝíï êáëïêáßñé; (óçìåéþóôå óôïí êÜôù ðßíáêá) 
 

0 1-5 6-10 11-20 > 20 
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ÐïéÜ Þôáí ç ìåãáëýôåñç ðåñßïäïò ðïõ ôá äÜêôõëÜ óáò ðáñÝìåéíáí ëåõêÜ; |____| ëåðôÜ 
 
 
Ôï ðñïêáëÝé êÜðïéïò ðáñÜãïíôáò;: Êñýåò óõíèÞêåò |_| ÷ñÞóç êñýùí áíôéêåéìÝíùí |_|

                                       ¼ôáí áéóèÜíåóôáé  ôç äüíçóç áðü ôá äïíïýíôá åñãáëåßá|_|

                                       ¢ëëïé       _____________________________________ 

        

ÅðçñåÜæïíôáé êáé ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí óáò;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
ÐáñáôçñÞóáôå áëëáãÝò óôï äÝñìá ôùí áêñïäáêôýëùí óáò; ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
 
ÐïéÜ äÜêôõëá/áíôß÷åéñåò Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü ëåõêüôçôá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ãßíïíôáé ëåõêÜ óôï äéÜãñáììá) 
 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
 
       ÌÝôñçóç Áñéóôåñü  |____|        ÌÝôñçóç Äåîß |____|     Óýíïëï |____| 

 
 
Ðáñïýóá êáôÜóôáóç(ëåõêüôçôá):   ÓôÜóéìç |_|,    ÂåëôéùìÝíç |_|,  Åðéäåßíùóç |_|  
 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;  ¼÷é|_| Íáé |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;¼÷é|_| Íáé |_| 
 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò  18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ìåôÜ áðü 18ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç; ¼÷é |_|  Íáé |_| 
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5.2  Öáãïýñá: 
 
¸÷åôå ðïôÝ áéóèáíèåß öáãïýñá óôá äÜ÷ôõëÜ óáò;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;           19__ 

  
ÌåóïäéÜóôçìá áðïõóßáò óõìðôùìÜôùí: 

_____ ÷ñüíéá 
 
¢í íáß, ðüôå;  

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá åñãáóßáò ìå äïíïýíôá åñãáëåßá|_|ÌåôÜ áðü åñãáóßá ìå  ôÝôïéá åñãáëåßá|_|      

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñýï |_|             ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåõêëùí äáêôýëùí |_|                                

ÌåôÜ áðü ëåõêÜ äÜêôõëá       |_| 

Ôçí íý÷ôá                          |_|     ÓÝ Üëëåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜ÷ôõëá/áíôß÷åéñåò íïóïýí áðü öáãïýñá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí öáãïýñá óôï äéÜãñáììá) 
 

 
Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
   

     ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|       ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|        Óýíïëï |____| 
 

  
Ðáñïýóá êáôÜóôáóç (öáãïýñá):          ÓôÜóéìç |_|,      ÂåëôåéùìÝíç|_|, Åðéäåßíùóç |_| 
 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;     ¼÷é |_|Íáé |_| 

ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;    ¼÷é |_|Íáé |_| 

 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò  18 ìÞíåò:: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ìåôÜ áðü 18ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_| Íáé |_| 
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5.3  Ìïýäéáóìá: 
 
Ôá äÜêôõëÜ óáò ìïõäéÜæïõí;      ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;    19__ 
 

ÌåóïäéÜóôçìá áðïõóßáò óõìðôùìÜôùí: _____ ÷ñüíéá 
 

¢í íáß, ðüôå;  

ÊáôÜ ôçäéÜñêåéá åñãáóåßáò ìå äïíïýíôá åñãáëåßá|_|ÌåôÜ áðü åñãáóßá ìå  ôÝôïéá åñãáëåßá|_|      

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñýï |_|             ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåõêëùí äáêôýëùí |_|                                

ÌåôÜ áðü ëåõêÜ äÜêôõëá       |_| 

Ôçí íý÷ôá                          |_|     ÓÝ Üëëåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜ÷ôõëá/áíôß÷åéñåò íïóïýí áðü ìïýäéáóìá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ìïõäéÜæïõí óôï äéÜãñáììá) 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1
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2

2
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2
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1

1 1
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ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|       ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|        Óýíïëï |____| 

 
  
Ðáñïýóá êáôÜóôáóç (ìïýäéáóìá):   ÓôÜóéìç |_|,      ÂåëôéùìÝíç|_|, ÅðéäåßíùìÝíç |_| 
 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;     ¼÷é |_|Íáé |_| 

ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;    ¼÷é |_|Íáé |_| 

 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò  18 ìÞíåò:: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ìåôÜ áðü 18ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_| Íáé |_| 
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5.4  ÌõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá: 
 
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ;   ¼÷é |_|       Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ; |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ ; |_|  
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò óôïí áõ÷Ýíá ;                   ¼÷é |_|      Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ; |_|  
 
Ãéá ðïéÜ óõìðôþìáôá ðáñáðïíåèÞêáôå /ðáñáðïíåßóôå ãéá áõ÷Ýíá êáé/Þ ãéá ôá Üíù Üêñá ;   
 
 Ðüíïò Áêáìøßá Áäõíáìßá Ïßäçìá Ìïýäéáóìá ÐåñéïñéóìÝíåò  êéíÞóåéò 
Áõ÷Ýíáò        
¿ìïò        
Áãêþíáò        
Êáñðüò      
×Ýñé       
(äåßîôå ôçí áñéóôåñÞ (Á) Þ ôç äåîéÜ (Ä) ðëåõñÜ ôùí ìõïóêåëåôéêþí óõìðôùìÜôùí) 
 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç ôåëåõôáßá Ýêèåóç ; 
¼÷é |_|    Íáß |_| 
 
 
Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ðÜíù áðü18 ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é|_| Íáß |_| 
 
Ôá ðáñáêÜôù áíáöåñüìåíá óõìðôþìáôá óôá äÜ÷ôõëá, ðáëÜìåò êáé/Þ ÷Ýñéá  (ëåõêüôçôá, 
öáãïýñá, ìïýäéáóìá, Þ ðüíïò) åðéöÝñïõí êÜðïéá äõóêïëßá  óôßò ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò; 
      ×ùñßò       Äõóêïëßá áëëá     Áêáôüñèùôåò   
                             äõóêïëßá      ü÷é áêáôüñèùôåò   
                                                               ________             ____________           _________ 

ÓôñïöÞ ðüìïëïõ Þ ìï÷ëïý                               |_|                          |_|                         |_| 

¢íïéãìá óöé÷ôïý êáðáêéïý ìáñìåëÜäáò          |_|                          |_|                         |_| 

Öüñåìá æáêÝôáò Þ ðëå÷ôïý                               |_|                          |_|                         |_| 

ÓôåñÝùóç êïõìðéþí                                          |_|                          |_|                         |_| 

×åéñéóìüò êáé óõëëïãÞ êåñìÜôùí                    |_|                          |_|                         |_| 

ÅêñïÞ õãñïý áðü êáíÜôá Þ äï÷åßï                   |_|                          |_|                         |_| 
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Ôá óõìðôþìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñáðÜíù åðéñåÜæáí/æïõíôçí åñãáóéáêÞ óáò éêáíüôçôá; 
¼÷é |_|     Íáß|_| 
 
¢í íáß, ðüôå: ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ; |_|, Þ óôï 
ÐÁÑÁËÈÏÍ; |_| 
 
 
ÊáôÜ ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ åß÷áôå ðñïâëÞìáôá óôï êÜôù ìÝñïò ôçò ìÝóçò;  
¼÷é|_|  Íáß |_|   (Üëãïò, ïäýíåò, Þ åíü÷ëçóç) 
 
¢í íáß, ï ðüíïò åîáðëþèçêå óôá ðüäéá êÜôù áðü ôï ãüíáôï ;   ¼÷é |_|       Íáß|_| 
 
¸ãéíå äýóêïëï Þ áäýíáôï ôï öüñåóç êáëôóþí, Þ óôåíïý ïëüóùìïõ ñïý÷ïõ; 

Êáììßá äõóêïëßá |_|,   Äýóêïëï  áëëÜ ü÷é áäýíáôï |_|,    Áäýíáôï |_| 
 
 
Ðïéüò Þôáí ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò ðïõ åß÷áôå ðñüâëçìá óôï ïóöý êáôÜ ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 
12 ÌÇÍÅÓ;: 
 
0 ìÝñåò |_|, 1-7 ìÝñåò |_|,  8-30 ìÝñåò |_|, ðÜíù áðü 30 ìÝñåò áëëÜ êÜèå ìÝñá|_|, êÜèå ìÝñá|_| 
 
 
Ðïßïò åßíáé ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò ðïõ ôá ðñïâëÞìáôá óôï ïóöý óáò åìðüäéæáí íá êÜíåôå ôçí 
êáíïíéêÞ óáò äïõëåéÜ (óôï óðßôé Þ ìáêñéÜ áðü áõôü) êáôÜ ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 
ÌÇÍÅÓ;: 
 
0 ìÝñåò |_|,  1-7 ìÝñåò |_|,  8-30 ìÝñåò |_|,  ðÜíù áðü 30 ìÝñåò |_| 
 
 
Åß÷áôå ðñïâëÞìáôá óôï ïóöý ôéò  ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ;  ¼÷é |_|      Íáß |_| 
 
  
 
Ðüóï óõ÷íÜ õðïöÝñåôáé áðü ôá áêüëïõèá ðñïâëÞìáôá õãåßáò; : 
 
ÐïíïêåöÜëïõò   ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_| 
 
ÁéóèÜíåóôå óõíå÷þò  êïõñáóìÝíïò ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_|  
 
¸÷åôå  êáêÞ äéÜèåóç Þ êÝöé               ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_| 
 
ÁéóèÜíåóôå êïýñáóç Þ Üã÷ïò  ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_| 
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ÌÝñïò 6 – ÖõóéêÞ åîÝôáóç 
 
 
6.1  Ðáñïõóéáóôéêü  ÷åñéþí êáé âñá÷ßïíùí (ðåñéãñáöÞ)     
   
Ðáñáìüñöùóç:______________________________________________________________ 
 
ÏõëÝò: _____________________________________________________________________ 
 
ÊÜëïé:_______________________________________________________________ 
 
Áðßó÷íáóç ìõþí:____________________________________________________________ 
 
ÔñïöéêÝò áëëïéþóåéò: ________________________________________________________ 
 
Óýóðáóç ôïõ Dupuytren: ______________________________________________________ 
 
¼ðïéá áíùìáëßá ôùí Üíù Üêñùí:_____________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
6.2  Áðïôßìçóç áããåßùí:  
 

ÁñéóôåñÜ  
 

ÄåîéÜ 
 

Êáëüò   Öôù÷üò      Aðþí  Êáëüò   Öôù÷üò      Aðþí 
      
      
      

Óöõãìüò: 
 
 
Bñá÷éüíéïò 
Êåñêéäéêüò 
ÙëÝíéïò 
Ïð. êíçìéáßïò       

 
  
Adson’test:     ÁñéóôåñÜ : +/-          ÄÝîéá: +/- 
 
ÁñôçñéáêÞ Ðßåóç:   Áñ. ÷Ýñé:______(mmHg)         äåî. ÷Ýñé:______(mmHg) 
Óõ÷íüôçôá óöõãìïý:_______ áíÜ ëåðôü 
 
    
Êõêëïöïñßá ÷åñéïý: Left Right 
ÊõÜíïóç ðáñþí/áðùí ðáñþí/áðþí 
Èåñìïêñáóßá 
äáêôýëùí 

øõ÷ñÜ/èåñìÜ øõ÷ñÜ/èåñìÜ 

Lewis-Prusik test  ÊáôÜ öýóç/ðáèïëïãéêü ÊáôÜ öýóç/ðáèïëïãéêü 
Allen’s test:êåñêßäá +/- +/- 
Allen’s test:ùëÝíç +/- +/- 
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6.3  ÍåõñïëïãéêÝò åêôéìÞóåéò:    
 

Áñéóôåñü  ÷Ýñé Äåîß ÷Ýñé ¸ëåã÷ïò 
Öõó-êüò / Ðáè-êüò Öõó-êüò / Ðáè-êüò 

Åðéäåîéüôçôá ÷åñéþí 
(ð.÷, óÞêùìá  êåñìÜôùí) 

    

Áßóèçóç ðüíïõ 
(ôñýðçìá ìå âåëüíá) 

    

Åëáöñý Üããéãìá 
(âáìâÜêé, ìáëëß) 

    

Èåñìïêñáóßá  
(Åêôßìçóç äñïóåñïý – 
èåñìïý) 

    

Áíôßëçøç äïíÞóåùí  
(÷ñÞóç ðéñïõíéïý) 

    

 
 
 
Äýíáìç ãñïèéÜò (Newtons)   ÁñéóôåñÜ |___| ÄåîéÜ |___|  
 
 
 
Óýíäñïìï êáñðéêïý 
óõñáããßïõ 

ÁñéóôåñÜ ÄåîéÜ 

Tinel’s test +ve/-ve +ve/-ve 
Phalen’s test +ve/-ve +ve/-ve 
 
 
 
 
 

Áñéóôåñü Äåîß ÁíôáíáêëáóôéêÜ 
ôÝíïíôá Õðïôïíéêü  öõóéïë.    õðåñôïíéêü Õðïôïíéêü  öõóéïë.  õðåñôïíéêü 
Êåñêéäéêüò       
ÄéêÝöáëïò       
ÔñéêÝöáëïò       
ÔåôñáêÝöáëïò       
Á÷ßëëåéïò       
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ÌÝñïò 7 – ÄéáãíùóôéêÞ óôáäéïðïßçóç* 
 
A ÄéáãíùóôéêÞ  ðñïóðÝëáóç* 
 
A. Ôáîéíüìçóç  ôùí áããåéáêþí óõìðôùìÜôùí óýìöùíá ìå ôç êëßìáêá Stockholm :|___|  
 
 
ÓôÜäéï       Óõìðôþìáôá 
      0    êáììßá ðñïóâïëÞ 

1  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ìüíï ôéò êïñõöÝò åíüò Þ ðïëëþí 
äáêôýëùí 

      2  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò Üðù, ìÝóåò êáé óðÜíéá åããýò 
öÜëëáããåò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí äáêôýëùí      

      3  óõ÷íÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí üëåò ôéò öÜëëáããåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí 
äáêôýëùí 

      4    üðùò óôï 3 ìå ôñïöéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ äÝñìáôïò óôá áêñïäÜêôõëá 

 
 
 
 
B. Ôáîéíüìçóç ôùí íåõñïáéóèçôéñßùí óõìðôùìÜôùí ìå âÜóç ôçí êëßìáêá Óôïê÷üëìçò |___|  
 
 
ÓôÜäéï                Óõìðôþìáôá 
0SN        Ýêèåóç óå äüíçóç áëëÜ ÷ùñßò óõìðôþìáôá 

1SN        äéáëëåßðïí ìïýäéáóìá áëëÜ ÷ùñßò öáãïýñá          

2SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 

3SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá áöÞò, êáé/Þ 
               êéíçôéêÞ áäåîéüôçôá 

 
*Óçìåßùóç: ÁããåéáêÞ êáé íåõñïëïãéêÞ óôáäéïéðïßçóç åßíáé åöáñìüóéìç üôáí õðÜñ÷åé 
õðïøßá üôé ôá óõìðôþìáôá áðü ôá ÷Ýñéá ðñïêáëïýíôáé áðü Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç 
óôá ÷Ýñéá.   
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ÐáñÜñôçìá Iã 
 
 
 
 

Äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá 
 
 

ÕãåéïíïìéêÞ Åðßâëåøç – Áñ÷éêÝò 
ÅêôéìÞóåéò  

 
 
 
 
 

 

                                    
Åñùôçìáôïëüãéï ðïõ 
óõìðëçñþíåôáé áðü ôïí 

åñãáæüìåíï 
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°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Åðßèåôï ________________________________   ¼íïìá ____________________________ 
 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 
 
Áýîïíôáò áñéèìüò |__|__|__|__|    Çìåñïìçíßá |___|___|_____| 
             
 
           
Öýëï:   Á |_| È |_|  Çìåñïìçíßá  ãÝííçóçò |___|___|_____| Çëéêßá |__|__| 
  
 
¾øïò: |____| cm             ÂÜñïò: |____| kg                             
  
 
Çìåñïìçíßá ôåëåõôáßáò åîÝôáóçò  |___|___|_____| 
 
 
 
 
ÌÝñïò 1 
 
1.1 ¸÷åôå áëëÜîåé äéåýèõíóç;     ¼÷é |_|        Íáß |_| 
 
 ¢í íáß, óõãêåêñéìåíïðïéÞóôå 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Tçëåöùíéêü íïýìåñï ___________________________ 
 
 
 
 
1.2 ÕðÜñ÷åé êáììßá áëëáãÞ óôï åðÜããåëìÜ óáò    ï÷é |_|        íáé |_| 
 
åÜí íáé, ôßôëïò íÝïõ åðáããÝëìáôïò 
___________________________________________________________________________ 
 
ÐåñéãñáöÞ íÝùí äñáóôçñéïôÞôùí _______________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Çìåñïìçíßá áëëáãÞò åñãáóßáò |___|___|_____| 
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Ç ðáñïýóá åñãáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç çëåêôñéêþí åñãáëåßùí ðïõ äïíïýí ôá ÷Ýñéá;       
¼÷é |_|  Íáß |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôçí åñþôçóç 1.3  
 

¢í íáß, ðïéÜ åñãáëåßá ÷ñçóéìïðïéåßôå; 
 
Åñãáëåßá ¿ñåò ôçí ìÝñá ÌÝñåò ôçí åâ/äá Åâ/äåò ôï ÷ñüíï Áñ. åôþí     
 
1__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

2__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

3__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

4__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

5__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

6__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

7__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

8__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

 
 
 
1.3 õðÜñ÷åé êáììßá áëëáãÞ óôá ÷üìðé óáò;    Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá; _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Óôïí åëåýèåñü óáò ÷ñüíï (åêôüò åñãáóßáò) Ý÷åôå ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôáêôéêÜ êÜðïéï 
åñãáëåßï Þ ìç÷Üíçìá ðïõ íá ðñïêÜëåóå äüíçóç óôá ÷Ýñéá óáò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 1 þñá 
ôçí åâäïìÜäá; ´Ï÷é|_|     Íáß |_| 
 
Åñãáëåßï                        ¿ñåò /åâäïìÜäá  ¸âäïìÜäåò/÷ñüíï Áñ. åôþí 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 
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1.4 ÕðÜñ÷åé êáììßá áëëáãÞ ùò ðñïò ôï êÜðíéóìá   Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
1.5 ÕðÜñ÷åé êáììéÜ áëëáãÞ ùò ðñïò ôçí ÷ñçóç áëêïüë;  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá; _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
1.6 ÕðÜñ÷åé êáììéÜ áëëáãÞ óôçí öáñìáêåõôéêÞ óáò áãùãÞ  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá; _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
1.7 ÁññùóôÞóáôå êáèüëïõ ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá åîÝôáóç;  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðñïóäéïñßóôå ________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
1.8 ÔñáõìáôéóôÞêáôå êáèüëïõ ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá åîÝôáóç; Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðñïóäéïñßóôå ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
1.9 Óáò åîÝôáóå éáôñüò åÜí áññùóôÞóáôå Þ ôñáõìáôéóôÞêáôå; Ï÷é |_|        íáé |_| 

Åéóá÷èÞêáôå óå íïóïêïìåßï ëüãù ôñáõìáôéóìïý Þ íüóïõ;  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
Ðüóåò çìÝñåò ðÞñáôå áíáññùôéêÞ Üäåéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò; 
êáèüëïõ |_|,1 åâäïìÜäá |_|,2 åâäïìÜäåò |_|,3 åâäïìÜäåò |_|,1 ìÞíá |_|,2 ìÞíåò |_|,3 ìÞíåò|_|, 
>3 ìÞíåò|_| 
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ÌÝñïò 2 - Óõìðôþìáôá 
 
 
2.1  Ëåõêüôçò: 
 
¸÷åôå ðïôÝ ðáñáôçñÞóåé êÜðïéá áëëáãÞ ÷ñþìáôïò óôá äÜêôõëÜ óáò;           ¼÷é   |_|    Íáé |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôï ìÝñïò 2.2 
 

¢í íáß, ðïéÜ ÷ñþìáôá;              ìðëÝ |_|    ëåõêü |_| êüêêéíï |_| 
 

¢í Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé ëåõêÜ äÜ÷ôõëá , ç ï÷ñþôéò åß÷å óáöÞ üñéá;                    ¼÷é |_|  Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;              19__ 
 
Ðüôå óõíÝâåé ôï ôåëåõôáßï åðéóüäåéï ëåõêþí äáêôýëùí;         
 
|__|__|  ìÝñá(åò) ðñßí               |__|__|  ìÞíá(åò) ðñßí             |__|__|  Ýôïò(ç) ðñßí 
 
     
ÌÞðùò êÜðïéá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò  óáò õðïöÝñïõí áðü ëåõêÜ äÜêôõëá; ¼÷é|_| Íáé  |_| 
(ìüíï ïé óõããåíåßò åî áßìáôïò)       
 
¢í íáß , åñãÜæïíôáé ìå äïíïýíôá åñãáëåßá;    ¼÷é |_| Íáé |_| 

   
 
¢í õðïöÝñåôå áðü ëåõêÜ äÜêôõëá , ðüóï óõ÷íÜ óõìâáßíåé; 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ÷ñüíï        |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ìÞíá |_| 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí çìÝñá      |_| 
 
Óõìâáßíåé ôïí ÷åéìþíá, êáëïêáßñé Þ êáé óôá äýï;  ×åéìþíáò |_| Êáëïêáßñé |_| Êáß óôá äýï|_| 
 
   

Ôï ðñïêáëÝé êÜðïéïò ðáñÜãïíôáò;:  
 
Êñýåò óõíèÞêåò |_|  
÷ñÞóç êñýùí áíôéêåéìÝíùí |_|  
¼ôáí áéóèÜíåóôáé  ôç äüíçóç áðü ôá äïíïýíôá åñãáëåßá |_|  
¢ëëïé   ______________________________ 

  
ÅðçñåÜæïíôáé êáé ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí óáò;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
ÐáñáôçñÞóáôå áëëáãÝò óôï äÝñìá ôùí áêñïäáêôýëùí óáò; ¼÷é |_| Íáé |_| 
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ÐïéÜ äÜêôõëá/áíôß÷åéñåò Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü ëåõêüôçôá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ãßíïíôáé ëåõêÜ óôï äéÜãñáììá) 
 
  

 
Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

      
             

   
       ÌÝôñçóç Áñéóôåñü  |____|        ÌÝôñçóç Äåîß |____|     Óýíïëï |____| 

 
 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;  ¼÷é|_| Íáé |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;¼÷é|_| Íáé |_| 
 
 

¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò  18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ìåôÜ áðü 18ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç; ¼÷é |_|  Íáé |_| 
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2.2  Öáãïýñá: 
 
¸÷åôå ðïôÝ áéóèáíèåß öáãïýñá óôá äÜ÷ôõëÜ óáò;   ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;           19__ 
 
 
¢í íáß, ðüôå;  

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá åñãáóßáò ìå äïíïýíôá åñãáëåßá|_|ÌåôÜ áðü åñãáóßá ìå  ôÝôïéá åñãáëåßá|_|      

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñýï |_|             ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåõêëùí äáêôýëùí |_|                                

ÌåôÜ áðü ëåõêÜ äÜêôõëá       |_| 

Ôçí íý÷ôá                          |_|     ÓÝ Üëëåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜ÷ôõëá/áíôß÷åéñåò íïóïýí áðü öáãïýñá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí öáãïýñá óôï äéÜãñáììá) 
 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
 
          
     ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|       ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|        Óýíïëï |____| 

 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;     ¼÷é |_|Íáé |_| 

ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;    ¼÷é |_|Íáé |_| 

 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò  18 ìÞíåò:: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ìåôÜ áðü 18ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_| Íáé |_| 
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2.3  Ìïýäéáóìá: 
 
Ôá äÜêôõëÜ óáò ìïõäéÜæïõí;      ¼÷é |_| Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;    19__ 
 
 
 
¢í íáß, ðüôå;  

ÊáôÜ ôçäéÜñêåéá åñãáóåßáò ìå äïíïýíôá åñãáëåßá|_|ÌåôÜ áðü åñãáóßá ìå  ôÝôïéá åñãáëåßá|_|      

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñýï |_|             ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåõêëùí äáêôýëùí |_|                                

ÌåôÜ áðü ëåõêÜ äÜêôõëá       |_| 

Ôçí íý÷ôá                          |_|     ÓÝ Üëëåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜ÷ôõëá/áíôß÷åéñåò íïóïýí áðü ìïýäéáóìá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ìïõäéÜæïõí óôï äéÜãñáììá) 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
 
 
ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|       ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|        Óýíïëï |____| 

 
  
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;     ¼÷é |_|Íáé |_| 

ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá åñãáóéáêÞ äñáóôçñéüôçôá;    ¼÷é |_|Íáé |_| 

 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò  18 ìÞíåò:: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ìåôÜ áðü 18ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_| Íáé |_| 
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2.4  ÌõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá: 
 
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ;   ¼÷é |_|       Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ ; |_|  
 
  
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò óôïí áõ÷Ýíá ;                   ¼÷é |_|      Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ; |_|  
 
Ãéá ðïéÜ óõìðôþìáôá ðáñáðïíåèÞêáôå /ðáñáðïíåßóôå ãéá áõ÷Ýíá êáé/Þ ãéá ôá Üíù Üêñá ;   
 Ðüíïò Áêáìøßá Áäõíáìßá Ïßäçìá Ìïýäéáóìá ÐåñéïñéóìÝíåò  êéíÞóåéò 
Áõ÷Ýíáò        
¿ìïò        
Áãêþíáò        
Êáñðüò      
×Ýñé       
 
(äåßîôå ôçí áñéóôåñÞ (Á) Þ ôç äåîéÜ (Ä) ðëåõñÜ ôùí ìõïóêåëåôéêþí óõìðôùìÜôùí) 
 
 
¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç ôåëåõôáßá Ýêèåóç ; 
¼÷é |_|    Íáß |_| 
 
 
Ôá ðáñáêÜôù áíáöåñüìåíá óõìðôþìáôá óôá äÜ÷ôõëá, ðáëÜìåò êáé/Þ ÷Ýñéá  (ëåõêüôçôá, 
öáãïýñá, ìïýäéáóìá, Þ ðüíïò) åðéöÝñïõí êÜðïéá äõóêïëßá  óôßò ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò; 
      ×ùñßò       Äõóêïëßá áëëá     Áêáôüñèùôåò   
                             äõóêïëßá      ü÷é áêáôüñèùôåò   
                                                               ________             ____________           _________ 

ÓôñïöÞ ðüìïëïõ Þ ìï÷ëïý                               |_|                          |_|                         |_| 

¢íïéãìá óöé÷ôïý êáðáêéïý ìáñìåëÜäáò          |_|                          |_|                         |_| 

Öüñåìá æáêÝôáò Þ ðëå÷ôïý                               |_|                          |_|                         |_| 

ÓôåñÝùóç êïõìðéþí                                          |_|                          |_|                         |_| 

×åéñéóìüò êáé óõëëïãÞ êåñìÜôùí                    |_|                          |_|                         |_| 

ÅêñïÞ õãñïý áðü êáíÜôá Þ äï÷åßï                   |_|                          |_|                         |_| 
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Ôá óõìðôþìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñáðÜíù åðéñåÜæáí/æïõíôçí åñãáóéáêÞ óáò éêáíüôçôá; 
¼÷é |_|     Íáß|_| 
 
¢í íáß, ðüôå: ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ; |_|, Þ óôï 
ÐÁÑÁËÈÏÍ; |_| 
 
ÌÝñïò 3 - ÄéáãíùóôéêÞ óôáäéïðïßçóç* 
 
 
 
A. Ôáîéíüìçóç  ôùí áããåéáêþí óõìðôùìÜôùí óýìöùíá ìå ôç êëßìáêá Stockholm :|___| 
 
 
ÓôÜäéï       Óõìðôþìáôá 
      0    êáììßá ðñïóâïëÞ 

1  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ìüíï ôéò êïñõöÝò åíüò Þ ðïëëþí 
äáêôýëùí 

      2  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò Üðù, ìÝóåò êáé óðÜíéá åããýò 
öÜëëáããåò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí äáêôýëùí      

      3  óõ÷íÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí üëåò ôéò öÜëëáããåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí 
äáêôýëùí 

      4    üðùò óôï 3 ìå ôñïöéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ äÝñìáôïò óôá áêñïäÜêôõëá 

 
 
 
 
 
B. Ôáîéíüìçóç ôùí íåõñïáéóèçôéñßùí óõìðôùìÜôùí ìå âÜóç ôçí êëßìáêá Óôïê÷üëìçò |___|  
 
 
ÓôÜäéï                Óõìðôþìáôá 
0SN        Ýêèåóç óå äüíçóç áëëÜ ÷ùñßò óõìðôþìáôá 

1SN        äéáëëåßðïí ìïýäéáóìá áëëÜ ÷ùñßò öáãïýñá          

2SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 

3SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá áöÞò, êáé/Þ 
               êéíçôéêÞ áäåîéüôçôá 

 
*Óçìåßùóç: ÁããåéáêÞ êáé íåõñïëïãéêÞ óôáäéïéðïßçóç åßíáé åöáñìüóéìç üôáí õðÜñ÷åé 
õðïøßá üôé ôá óõìðôþìáôá áðü ôá ÷Ýñéá ðñïêáëïýíôáé áðü Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç 
óôá ÷Ýñéá.   
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ÐáñÜñôçìá Iä 
 
 
 
 

Äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá 
 

ÕãåéïíïìéêÞ Åðßâëåøç - Åðáíåêôßìçóç 
 
 
 
 
 

Åñùôçìáôïëüãéï êáé 
ÊëéíéêÞ åêôßìçóç 
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°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Åðßèåôï ________________________________   ¼íïìá ____________________________ 
 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 
 
Áýîïíôáò áñéèìüò |__|__|__|__|    Çìåñïìçíßá |___|___|_____| 
             
 
           
Öýëï:   Á |_| È |_|  Çìåñïìçíßá  ãÝííçóçò |___|___|_____| Çëéêßá |__|__| 
  
 
¾øïò: |____| cm             ÂÜñïò: |____| kg                             
  
 
Çìåñïìçíßá ôåëåõôáßáò åîÝôáóçò  |___|___|_____| 
 
 
 
 
ÌÝñïò 1 
 
1.1 ¸÷åôå áëëÜîåé äéåýèõíóç;     ¼÷é |_|        Íáß |_| 
 
 ¢í íáß, óõãêåêñéìåíïðïéÞóôå 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Tçëåöùíéêü íïýìåñï ___________________________ 
 
 
 
 
1.2 ÕðÜñ÷åé êáììßá áëëáãÞ óôï åðÜããåëìÜ óáò    ï÷é |_|        íáé |_| 
 
åÜí íáé, ôßôëïò íÝïõ åðáããÝëìáôïò 
___________________________________________________________________________ 
 
ÐåñéãñáöÞ íÝùí äñáóôçñéïôÞôùí _______________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Çìåñïìçíßá áëëáãÞò åñãáóßáò |___|___|_____| 
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Ç ðáñïýóá åñãáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç çëåêôñéêþí åñãáëåßùí ðïõ äïíïýí ôá ÷Ýñéá;       
¼÷é |_|  Íáß |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôçí åñþôçóç 1.3  
 

¢í íáß, ðïéÜ åñãáëåßá ÷ñçóéìïðïéåßôå; 
 
Åñãáëåßá ¿ñåò ôçí ìÝñá ÌÝñåò ôçí åâ/äá Åâ/äåò ôï ÷ñüíï Áñ. åôþí     
 
1__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

2__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

3__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

4__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

5__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

6__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

7__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

8__________ ____________ _____________ _____________ __________ 

 
 
 
1.3 õðÜñ÷åé êáììßá áëëáãÞ óôá ÷üìðé óáò;    Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá; _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Óôïí åëåýèåñü óáò ÷ñüíï (åêôüò åñãáóßáò) Ý÷åôå ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôáêôéêÜ êÜðïéï 
åñãáëåßï Þ ìç÷Üíçìá ðïõ íá ðñïêÜëåóå äüíçóç óôá ÷Ýñéá óáò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 1 þñá 
ôçí åâäïìÜäá; ´Ï÷é|_|     Íáß |_| 
 
Åñãáëåßï                        ¿ñåò /åâäïìÜäá  ¸âäïìÜäåò/÷ñüíï Áñ. åôþí 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 

______________ _____________  _____________ __________ 
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1.4 ÕðÜñ÷åé êáììßá áëëáãÞ ùò ðñïò ôï êÜðíéóìá   Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
1.5 ÕðÜñ÷åé êáììéÜ áëëáãÞ ùò ðñïò ôçí ÷ñçóç áëêïüë;  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá; _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
1.6 ÕðÜñ÷åé êáììéÜ áëëáãÞ óôçí öáñìáêåõôéêÞ óáò áãùãÞ  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðïéá; _______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
1.7 ÁññùóôÞóáôå êáèüëïõ ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá åîÝôáóç;  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðñïóäéïñßóôå ________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
1.8 ÔñáõìáôéóôÞêáôå êáèüëïõ ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá åîÝôáóç; Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
ÅÜí íáé, ðñïóäéïñßóôå ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
1.9 Óáò åîÝôáóå éáôñüò åÜí áññùóôÞóáôå Þ ôñáõìáôéóôÞêáôå; Ï÷é |_|        íáé |_| 

Åéóá÷èÞêáôå óå íïóïêïìåßï ëüãù ôñáõìáôéóìïý Þ íüóïõ;  Ï÷é |_|        íáé |_| 
 
 
Ðüóåò çìÝñåò ðÞñáôå áíáññùôéêÞ Üäåéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò; 
 
êáèüëïõ |_|,1 åâäïìÜäá |_|,2 åâäïìÜäåò |_|,3 åâäïìÜäåò |_|,1 ìÞíá |_|,2 ìÞíåò |_|,3 ìÞíåò|_|, 
>3 ìÞíåò|_| 
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ÌÝñïò 2 - Óõìðôþìáôá 
 
 
2.1  Ëåõêüôçò: 
 
¸÷åôå ðïôÝ ðáñáôçñÞóåé êÜðïéá áëëáãÞ ÷ñþìáôïò óôá äÜêôõëÜ óáò;           ¼÷é   |_|    Íáé |_| 
 

¢í ü÷é, ðçãáßíåôå óôï ìÝñïò 2.2 
 

¢í íáß, ðïéÜ ÷ñþìáôá;              ìðëÝ |_|    ëåõêü |_| êüêêéíï |_| 
 

¢í Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé ëåõêÜ äÜ÷ôõëá , ç ï÷ñþôéò åß÷å óáöÞ üñéá;                    ¼÷é |_|  Íáé |_| 
 
¢í íáß, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;              19__ 
 

ÌåóïäéÜóôçìá áðïõóßáò óõìðôùìÜôùí            
_____ ÷ñüíéá 

 
 
Ðüôå óõíÝâåé ôï ôåëåõôáßï åðéóüäåéï ëåõêþí äáêôýëùí;         
 
|__|__|  ìÝñá(åò) ðñßí               |__|__|  ìÞíá(åò) ðñßí             |__|__|  Ýôïò(ç) ðñßí 
     
ÌÞðùò êÜðïéá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò  óáò õðïöÝñïõí áðü ëåõêÜ äÜêôõëá; ¼÷é|_| Íáé  |_| 
(ìüíï ïé óõããåíåßò åî áßìáôïò)       
 
¢í íáß , åñãÜæïíôáé ìå äïíïýíôá åñãáëåßá;    ¼÷é |_| Íáé |_| 

   
 
¢í õðïöÝñåôå áðü ëåõêÜ äÜêôõëá , ðüóï óõ÷íÜ óõìâáßíåé; 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ÷ñüíï        |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôï ìÞíá |_| 
 
ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá |_| ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí çìÝñá      |_| 
 
Óõìâáßíåé ôïí ÷åéìþíá, êáëïêáßñé Þ êáé óôá äýï;  ×åéìþíáò |_| Êáëïêáßñé |_| Êáß óôá äýï|_|

     
 
Ðüóåò ðñïóâïëÝò åß÷áôå ôïí ðñïçãïýìåíï ÷åéìþíá (óçìåéþóôå óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá) 
 

0 1-10 11-30 31-100 > 100 
     

 
 
Ðüóåò ðñïóâïëÝò åß÷áôå ôï ðñïçãïýìåíï êáëïêáßñé (óçìåéþóôå óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá) 
 

0 1-5 6-10 11-20 > 20 
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Ðïéü åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ðáñÝìåéíáí ôá äÜêôõëá ëåõêÜ;|___| ëåðôÜ 
 
 
ÅðçñåÜæåôáé áðü êÜðïéï ðáñÜãïíôá;ÓõíèÞêåò êñýïõ  |_| ×åéñéóìüò êñýùí áíôéêåéìÝíùí|_|

                                  ¼ôáí áéóèÜíåóôáé ôç äüíçóç áðü ôá äïíïýíôá áíôéêåßìåíá     |_|

                                         ¢ëëïé         _____________________________________

         

ÅðçñåÜæïíôáé êáé ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí;    ¼÷é |_|       Íáß |_| 
 
ÐáñáôçñÞóáôå áëëáãÝò óôï äÝñìá ôùí áêñïäÜêôõëùí;  ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
 
ÐïéÜ äÜêôõëá/áíôß÷åéñåò Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü ôç ëåõêüôçôá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ãßíïíôáé ëåõêÜ óôï äéÜãñáììá) 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
 
       ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|         ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|     Óýíïëï |____| 

 
 
Ðáñïýóá êáôÜóôáóç (ëåõêüôçò):       ÓôÜóéìç |_|, ÂåëôéùìÝíç |_|, ÅðéäåéíùìÝíç|_|
  
 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;  ¼÷é|_| Íáß  |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå ôçí åñãáóéáêÞ óáò äñáóôçñéüôçôá;  ¼÷é|_| Íáß  |_| 
 
 
 
 
¢í äåí Ý÷åé ãßíåé êáììßá Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá êáôÜ ôïõòôåëåõôáßïõò18 

ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_|                                                               
Íáß|_|                 
 
 
2.2  ¢éìùäßá: 
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¸÷åôå ðïôÝ ðáñáôçñÞóåé áéìùäßá óôá äÜêôõëÜ óáò;   ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáé, ðüôå ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ ?      19__ 
 

ÌåóïäéÜóôçìá áðïõóßáò 
óõìðôùìÜôùí:_____ years  

 
 
¢í íáß, ðüôå;  

ÊáôÜ ôçäéÜñêåéá åñãáóßáò ìå äïíïýíôá åñãáëåßá|_|                                                                

ÌåôÜ áðü åñãáóßá ìå äïíïýíôá åñãáëåßá|_| 

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñýï |_|   ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåõêþí äáêôýëùí|_|                                     

ÌåôÜ áðü ëåõêÜ äÜêôõëá  |_| 

Ôç íý÷ôá  |_|                      Óå Üëëåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜêôõëá/áíôß÷åéñåò Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü áéìùäßá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ áéìùäïýí óôï äéÜãñáììá) 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
 
      ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ |____|       ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|           Óýíïëï |____| 
  
 
Ðáñïýóá êáôÜóôáóç (áéìùäßá):         ÓôÜóéìç |_|, ÂåëôéùìÝíç |_|, ÅðéäåéíùìÝíç |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;  ¼÷é|_| Íáß  |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå ôçí åñãáóéáêÞ óáò äñáóôçñéüôçôá;  ¼÷é|_| Íáß  |_| 
 
 
¢í äåí Ý÷åé ãßíåé êáììßá Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá êáôÜ ôïõòôåëåõôáßïõò18 

ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_|                                                               
Íáß|_|                 
 
2.3  Ìïýäéáóìá: 
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Ôá äÜêôõëÜ óáò ìïõäéÜæïõí;      ¼÷é |_| Íáß |_| 
 
¢í íáß, ðïôÝ ôï ðáñáôçñÞóáôå ãéá ðñþôç öïñÜ;    19__ 
 

ÌåóïäéÜóôçìá 
áðïõóßáòóõìðôùìÜôùí 

____÷ñüíéá 
¢í íáß, ðüôå;  

ÊáôÜ ôçí åñãáóßá ìå äïíïýíôá åñãáëåßá  |_|     ÌåôÜ áðü åñãáóßá ìå äïíïýíôá åñãáëåßá |_|          

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñýï |_|   ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåõêþí äáêýëùí|_|                                               

ÌåôÜ áðü ëåõêÜ äÜêôõëá  |_| 

Ôç íý÷ôá  |_| Óå Üëëåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò ________________ 
 
 
ÐïéÜ äÜêôõëá/áíôß÷åéñåò Ý÷ïõí ðáñïõóéÜóåé ìïýäéáóìá; 
(äåßîôå óêéÜæïíôáò ôá ôìÞìáôá ðïõ ìïõäéÜæïõí óôï äéÜãñáììá) 
 

 Left hand Right hand

4

11

2

3

1

1

1

33
33

333

2

2

2 2

2

22
1

1 1

55

4

 
 
         ÌÝôñçóç ÁñéóôåñÜ  |____|       ÌÝôñçóç ÄåîéÜ |____|     Óýíïëï |____| 

 
  
Ðáñïýóá êáôÜóôáóç (ìïýäéáóìá):         ÓôÜóéìç |_|, ÂåëôéùìÝíç |_|, ÅðéäåéíùìÝíç |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå êÜðïéá øõ÷áãùãéêÞ åíáó÷üëçóç;  ¼÷é|_| Íáß  |_| 
 
ÌÞðùò ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ìå ôçí åñãáóéáêÞ óáò äñáóôçñéüôçôá;  ¼÷é|_| Íáß  |_| 
 
 
 
¢í äåí Ý÷åé ãßíåé êáììßá Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá êáôÜ ôïõòôåëåõôáßïõò18 

ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþèçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò áðü ôçí ôåëåõôáßá Ýêèåóç;¼÷é |_|                                                               
Íáß|_|                 
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2.4  ÌõïóêåëåôéêÜ ðáñÜðïíá: 
 
 
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ;   ¼÷é |_|       Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ ; |_|  
 
  
Åß÷áôå /Ý÷åôå ðñïâëÞìáôá óôïõò ìýåò/áñèñþóåéò óôïí áõ÷Ýíá ;                   ¼÷é |_|      Íáß |_| 

¢í íáß, ðüôå:  ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ |_|       
Þ óôï ÐÁÑÅËÈÏÍ; |_|  
 
Ãéá ðïéÜ óõìðôþìáôá ðáñáðïíåèÞêáôå /ðáñáðïíåßóôå ãéá áõ÷Ýíá êáé/Þ ãéá ôá Üíù Üêñá ;   
 Ðüíïò Áêáìøßá Áäõíáìßá Ïßäçìá Ìïýäéáóìá ÐåñéïñéóìÝíåò  êéíÞóåéò 
Áõ÷Ýíáò        
¿ìïò        
Áãêþíáò        
Êáñðüò      
×Ýñé       
 
(äåßîôå ôçí áñéóôåñÞ (Á) Þ ôç äåîéÜ (Ä) ðëåõñÜ ôùí ìõïóêåëåôéêþí óõìðôùìÜôùí) 
 
 
If there has been no exposure to hand-trasmitted vibration in the past 18 months: 

¢í äåí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá ÷Ýñéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò: 

Ôá óõìðôþìáôá åêöõëßóôçêáí ãéá ðÜíù áðü 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç ôåëåõôáßá Ýêèåóç ; 
¼÷é |_|    Íáß |_| 
 
 
Ôá ðáñáêÜôù áíáöåñüìåíá óõìðôþìáôá óôá äÜ÷ôõëá, ðáëÜìåò êáé/Þ ÷Ýñéá  (ëåõêüôçôá, 
öáãïýñá, ìïýäéáóìá, Þ ðüíïò) åðéöÝñïõí êÜðïéá äõóêïëßá  óôßò ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò; 
      
                                                                     ×ùñßò       Äõóêïëßá áëëá     Áêáôüñèùôåò   
                             äõóêïëßá      ü÷é áêáôüñèùôåò   
                                                               ________             ____________           _________ 

ÓôñïöÞ ðüìïëïõ Þ ìï÷ëïý                               |_|                          |_|                         |_| 

¢íïéãìá óöé÷ôïý êáðáêéïý ìáñìåëÜäáò          |_|                          |_|                         |_| 

Öüñåìá æáêÝôáò Þ ðëå÷ôïý                               |_|                          |_|                         |_| 

ÓôåñÝùóç êïõìðéþí                                          |_|                          |_|                         |_| 

×åéñéóìüò êáé óõëëïãÞ êåñìÜôùí                    |_|                          |_|                         |_| 

ÅêñïÞ õãñïý áðü êáíÜôá Þ äï÷åßï                   |_|                          |_|                         |_| 
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Ôá ðáñáêÜôù óõìðôþìáôá åðçñÝáæáí/æïõí ôçí åñãáóéáêÞ óáò éêáíüôçôá; ¼÷é |_|   Íáß |_| 
¢í íáß, ðüôå: ôéò ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ 7 ÌÅÑÅÓ; |_|, ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ; |_|,     
Þóôï ÐÁÑÅËÈÏÍ; |_| 
 
 
ÊáôÜ ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ áíôéìåôùðßóáôå ðñïâëÞìáôá óôï ïóöý;¼÷é|_|Íáß|_| 
(Üëãïò, ðüíï, Þ åíü÷ëçóç) 
 
¢í íáß, ï ðüíïò ìåôáäüèçêå óôá ðüäéá óáò êÜôù áðü ôá ãüíáôá;      ¼÷é |_|      Íáß |_| 
 
 
¸ãéíå äýóêïëç Þ áäýíáôç ç Ýíäõóç êáëôóþí Þ óôåíþí ïëüóùìùí ñïý÷ùí; 

Êáììßá äõóêïëßá  |_|,   Äýäêïëç áëëÜ ü÷é áäýíáôç  |_|,    Áäýíáôç   |_| 
 
 
 
Ðïéü åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ åß÷áôå ðñïâëÞìáôá óôï áóöý êáôÜ ôïõò 
ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÌÅÓ; : 
 
0 ìÝñåò |_|, 1-7 ìÝñåò |_|,  8-30 ìÝñåò |_|, ðÜíù áðü 30 ìÝñåò áëëÜ ü÷é êÜèå ìÝñá |_|,           
êÜèå ìÝñá |_| 
 
 
 
Ðïéüò åßíáé ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò ðïõ ôá ðñïâëÞìáôá óôï ïóöý óáò åìðüäéæáí íá êÜíåôå ôçí 
êáíïíéêÞ óáò äïõëåéÜ (óôï óðßôé Þ åêôüò óðéôéïý) ôïõò ÔÅËÅÕÔÁÉÏÕÓ 12 ÌÇÍÅÓ; : 
 
0 ìÝñåò |_|,  1-7 ìÝñåò |_|,  8-30 ìÝñåò |_|,  ðÜíù áðü 30 ìÝñåò |_| 
 
 
 
Åß÷áôå ðñïâëÞìáôá óôï ïóöý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ÔÅËÅÕÔÁÉÙÍ 7 ÇÌÅÑÙÍ;    
¼÷é|_|Íáß|_| 
 
  
 
 
Ðüóï óõ÷íÜ õðïöÝñåôáé áðü ôá áêüëïõèá ðñïâëÞìáôá õãåßáò; : 
 
ÐïíïêåöÜëïõò   ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_| 
 
ÁéóèÜíåóôå óõíå÷þò  êïõñáóìÝíïò ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_|  
 
¸÷åôå  êáêÞ äéÜèåóç Þ êÝöé               ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_| 
 
ÁéóèÜíåóôå êïýñáóç Þ Üã÷ïò  ÐïôÝ |_| ÐåñéóôáóéáêÜ |_|       Óõ÷íÜ |_| 
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ÌÝñïò 3 – ÖõóéêÞ åîÝôáóç 
 
 
3.1  Ðáñïõóéáóôéêü  ÷åñéþí êáé âñá÷ßïíùí (ðåñéãñáöÞ)     
   
Ðáñáìüñöùóç:______________________________________________________________ 
 
ÏõëÝò: _____________________________________________________________________ 
 
ÊÜëïé:_______________________________________________________________ 
 
Áðßó÷íáóç ìõþí:____________________________________________________________ 
 
ÔñïöéêÝò áëëïéþóåéò: ________________________________________________________ 
 
Óýóðáóç ôïõ Dupuytren: ______________________________________________________ 
 
¼ðïéá áíùìáëßá ôùí Üíù Üêñùí:_____________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
3.2  Áðïôßìçóç áããåßùí:  
 

ÁñéóôåñÜ  
 

ÄåîéÜ 
 

Êáëüò   Öôù÷üò      Aðþí  Êáëüò   Öôù÷üò      Aðþí 
      
      
      

Óöõãìüò: 
 
 
Bñá÷éüíéïò 
Êåñêéäéêüò 
ÙëÝíéïò 
Ïð. êíçìéáßïò       

 
  
Adson’test:     ÁñéóôåñÜ : +/-          ÄÝîéá: +/- 
 
ÁñôçñéáêÞ Ðßåóç:   Áñ. ÷Ýñé:______(mmHg)         äåî. ÷Ýñé:______(mmHg) 
Óõ÷íüôçôá óöõãìïý:_______ áíÜ ëåðôü 
 
  
Êõêëïöïñßá ÷åñéïý: Left Right 
ÊõÜíïóç ðáñþí/áðùí ðáñþí/áðþí 
Èåñìïêñáóßá 
äáêôýëùí 

øõ÷ñÜ/èåñìÜ øõ÷ñÜ/èåñìÜ 

Lewis-Prusik test  ÊáôÜ öýóç/ðáèïëïãéêü ÊáôÜ öýóç/ðáèïëïãéêü 
Allen’s test:êåñêßäá +/- +/- 
Allen’s test:ùëÝíç +/- +/- 
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3.3  ÍåõñïëïãéêÝò åêôéìÞóåéò:    
 

Áñéóôåñü  ÷Ýñé Äåîß ÷Ýñé ¸ëåã÷ïò 
Öõó-êüò / Ðáè-êüò Öõó-êüò / Ðáè-êüò 

Åðéäåîéüôçôá ÷åñéþí 
(ð.÷, óÞêùìá  êåñìÜôùí) 

    

Áßóèçóç ðüíïõ 
(ôñýðçìá ìå âåëüíá) 

    

Åëáöñý Üããéãìá 
(âáìâÜêé, ìáëëß) 

    

Èåñìïêñáóßá  
(Åêôßìçóç äñïóåñïý – 
èåñìïý) 

    

Áíôßëçøç äïíÞóåùí  
(÷ñÞóç ðéñïõíéïý) 

    

 
 
 
Äýíáìç ãñïèéÜò (Newtons)   ÁñéóôåñÜ |___| ÄåîéÜ |___|  
 
 
 
Óýíäñïìï êáñðéêïý 
óõñáããßïõ 

ÁñéóôåñÜ ÄåîéÜ 

Tinel’s test +ve/-ve +ve/-ve 
Phalen’s test +ve/-ve +ve/-ve 
 
 
 
 
 

Áñéóôåñü Äåîß ÁíôáíáêëáóôéêÜ 
ôÝíïíôá Õðïôïíéêü  öõóéïë.    õðåñôïíéêü Õðïôïíéêü  öõóéïë.  õðåñôïíéêü 
Êåñêéäéêüò       
ÄéêÝöáëïò       
ÔñéêÝöáëïò       
ÔåôñáêÝöáëïò       
Á÷ßëëåéïò       
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ÌÝñïò 4 – ÄéáãíùóôéêÞ óôáäéïðïßçóç* 
 
A ÄéáãíùóôéêÞ  ðñïóðÝëáóç* 
 
A. Ôáîéíüìçóç  ôùí áããåéáêþí óõìðôùìÜôùí óýìöùíá ìå ôç êëßìáêá Stockholm :|___|  
 
 
ÓôÜäéï       Óõìðôþìáôá 
      0    êáììßá ðñïóâïëÞ 

1  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ìüíï ôéò êïñõöÝò åíüò Þ ðïëëþí 
äáêôýëùí 

      2  ðåñéóôáóéáêÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò Üðù, ìÝóåò êáé óðÜíéá åããýò 
öÜëëáããåò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí äáêôýëùí      

      3  óõ÷íÝò ðñïóâïëÝò ðïõ åðçñåÜæïõí üëåò ôéò öÜëëáããåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí 
äáêôýëùí 

      4    üðùò óôï 3 ìå ôñïöéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ äÝñìáôïò óôá áêñïäÜêôõëá 

 
 
 
 
B. Ôáîéíüìçóç ôùí íåõñïáéóèçôéñßùí óõìðôùìÜôùí ìå âÜóç ôçí êëßìáêá Óôïê÷üëìçò |___|  
 
 
ÓôÜäéï                Óõìðôþìáôá 
0SN        Ýêèåóç óå äüíçóç áëëÜ ÷ùñßò óõìðôþìáôá 

1SN        äéáëëåßðïí ìïýäéáóìá áëëÜ ÷ùñßò öáãïýñá          

2SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 

3SN        äéáëëåßðïí Þ åðßìïíï ìïýäéáóìá, åëáôôùìÝíç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá áöÞò, êáé/Þ 
               êéíçôéêÞ áäåîéüôçôá 

 
*Óçìåßùóç: ÁããåéáêÞ êáé íåõñïëïãéêÞ óôáäéïéðïßçóç åßíáé åöáñìüóéìç üôáí õðÜñ÷åé 
õðïøßá üôé ôá óõìðôþìáôá óôá ÷Ýñéá ðñïêáëïýíôáé áðü Ýêèåóç óå äüíçóç ìåôáäéäüìåíç óôá 
÷Ýñéá.  


